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UcakoBa Mybasam TynkuHOBHa,
®apfoHa AaBnaT YHUBEPCUTETW AOLEHTH,
ncuxonorma paHnapu HOM3oau

WHCOHHWHI CANOMAT/IMKKA
MYHOCABATUHWUHI UHAMBWAYAN
AWHAMUK XYCYCUATNAPU MYAMMOCH
BA YHU 3MMUPUK YPTAHMLL!

YYK: 159.9.072

NCAKOBA M.T. UHCOHHUHTI CAJIOMAT/IUKKA MYHOCABATUHUHT UHANBUAYAT
ANHAMUK XYCYCUAT/IAPU MYAMMOCUHU SMIMUPUK YPTAHULL

Makonasa WHCOHHUHI CanoMaTAMKKa MYHOCAabaTVHUHI WHAMBUAYAN AWHAMUK XYCyCUAT-
napu 6ynmnua myanand ToMOHUAAH 0NMb GopuaraH 3MAMPUK YpraHu HaTUXanapu KenTUpuiraH.
WyHUHrgek Myannne TOMOHWAAH YTKa3UATAH WAMUIA TaZKUKOT HaTUXKanapu acocuia Myammora
60FMK Xynoca Ba aMannii Takandnap bepunraH.

TasHY cy3 Ba TyWyHYanap: cajoMativkka MyHocabat, UHAMBUAYAN AWHAMUK XycycusaTnap, éw
Bockmunapu, onnaBmin xaét Taxpubacu, reHaep Xxycycusataap, canomaTinkka MyHocabaTaaru XuHc,
MabAyMOT Ba fllaLl XxyayAura 60fanK dapkaaHuLwaap.

UCAKOBA M.T. SMIMTNPUYECKOE U3YYEHUE MNPOBJIEMbl UHANBUAYAJIbBHO-
ANHAMMNYECKMX OCOBEHHOCTEN OTHOLUEHNN YE/IOBEKA K 340POBbIO

B cratbe npuBOAATCA pe3ynbTaTbl 3MMAMPUYECKOTO WCCNEAO0BaHWsA, MPOBEAEHHOTO aBTOPOM
Mo M3yYeHWUo MHAMBUAYaANbHO-ANHAMUYECKMX OCOOEHHOCTEN OTHOLWEHMWS YenoBeka K 340pPOBbHO.
BmecTe c TeM, npuBeseHbl BbIBOAbI U NpakTUYeckve pekoMeHaaunu, chopmMynmpoBaHHble aBTOPOM
Ha OCHOBe pe3y/NbTaTOB MNPOBEAEHHOrO MCCNEL0BaHNS.

KntoueBble c0Ba ¥ MOHATUA: OTHOLEHME K 340POBbIO, MHAVBUAYaNbHO-ANHAMUYECKEe 0COBEH-
HOCTW, BO3pacCTHble 3Tanbl, ONbIT CEMEWHOMN XU3HW, TeHAepHble 0COBEHHOCTH, pPa3anymsa B OTHOLLe-
HWM K 3Z,0POBbHO, CBA3aHHbIE C MOJOM, 06pa3oBaHMEM ¥ MECTOM MPOXKMBAHWS.

ISAKOVA M.T. EMPIRICAL STUDY OF THE PROBLEM OF HUMANS INDIVIDUAL-
DYNAMIC FEATURES RELATION TO HEALTH

The article presents the results of an empirical study conducted by the author of the
individual-dynamic features of a person's attitude to health. As well, the conclusions and practical
recommendations formulated by the author on the basis of the results of the study are presented.

Key words and concepts: attitude to health, individual-dynamic features, age stages, experience
of family life, gender characteristics, differences in attitude to health related to gender, education
and place of residence.

" Maskyp mMakosna Myaszam TynkMHOBHa VcakoBaHUHT “3aMOHaBuiA TabauM” XXypHaauHUHT 20271 1inn 7-coHnga yon 3tua-
raH "VIHCOHHWHTI canoMaTtaukka MyHocabath 6unaH YHUHT UHAMBUAYaN-AWHAMUK XYCYCUATAAPUHUHT Y3apo GOFAUKANTY
Myammonapu” HOMAW MaKoNaCUHUHT gasomuaunp (TaxpupusaT).
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ABBanrn Makonaga Myaanimd TOMOHMAAH
onnb bopwaraH TagKWKOT MaB3yCMHWHT  LOJ-
3apbanrn Ba 3apypatuv, KywuaraH MyaMMOHUWHT
YpraHuAraHAMK Japaxacy, TaAKUKOT OOBbeKkTH,
npeaMeTV TyFpucuga yMyMuin Mabaymotnap 6aén
3TUAraH’.

Ma3kyp MaB3yHWHr WAMMIA  AHTUAUTW.
WHCOHHUHT Y3 canomataurura 6yaraH myHocaba-
TUHWHT LWAXC WHAUBUAYaN-ANHAMUK XyCycusaTaa-
PVYHN NGOAAN0OBYMN eTaKUM MXKTUMOUM-NCUXONOTNK
OMUANAP, SABHU KOTHWTMB, 3MOLMOHAN, XYAK-
aTBOP, MOTMBALMOH-KAAPUAT Aapaxkanapwu, ncu-
XOMOTOpP, WHTENNEKT, KOMMYHUKATMB CoxanapAa
TafKMK STUATAH Ba YNAPHUHT €W, XyayA, OunaBuin
TYPMYLL CTaXXW Ba XMHC XyCycuMaTAapura Kypa Tab-
CYPUHWHT dapkaaHULL XUxaTaapy aHUKNaHraH.

Maskyp Makona MaB3yu 6ynmnua
KYyAnaHwaraH ycynnap. VIHCOHHWHT canomart-
VKKa  MYHOCabaTUHWMHI  WHAMBUAYan  AUHa-
MWK XYCyCUATNApPW MyaMMOCWU 3MMMPUK YpraHuL
Makcaamnaa B.M.PycanoBHWHr "IHameunay-
ANMKHUHT  pacMUR-AMHAMUK  XycycusaTaapw
cypoBHOMacu'gaH dongananmngn. LUyHuHraex,
OJINHFaH HaTMXXKaNapHWHI CTaTUCTUK WLLIOHYAMANK
papaxacn CTbIOAEHTHUHT t-MyKappapank Me30HM
BvnaH TacauKNaHAW, Ternwan KypcaTKMYnapHUHT
anokagopavk gapaxanapu MUPCOHHMHT Koppens-
ums GopMynacu opkanun ypraHuagm.

WNHCOHHMHT  canomatavkka MyHOCabaTUHMHT
VHAVMBUAYaN AVWHAMWK XyCyCUATAapv 3MIUPUK
ypraHuw HaTtuxanapu.

by nyHanmwpaarn nananmwga B.M.PycanoBHuHr
"MHAMBMAYaNIMKHUHT  pacMU-ANHAMUK XYCyCu-
ATnapy cypoBHOMacu”pan? domnganaHunam. Mas-
Kyp CypOBHOMaja PEeCnOHAEHTAaPHMHI canomart-
JIKKa MyHocabat TypTTa NCUXONOTUK KOMMOHEHT
opkann baxonaw MMKOHUATUHWU Bepamn: KOTHUTUB,
3MOLMOHaN, XyNKNIA Ba MOTUBALMOH-KaaPUATAN.

CYpoBHOMaHWHI Haxonall wkananapu 6ynnya
O/NMHraH HaTWXanap PeCcrnoHAEHTNaPHUHT cano-
MaTinkka MyHocabaTtv yu xabxaga 6axonalura
APULLNAAMN:

1. Ew 6ocknunapw 6yinya.

2. Owunaswui Taxpwbanapw bynnua.

' WcakoBa M.T. VIHCOHHMHI canomatamkka MyHocabaTu
6unaH YHWUHT  WUHAUBUAYAN-AUHAMUK  XYCYCUATAAPUHUHT
y3apo 6OFfAMKAUTM Myammonapu. / “3amMoHaBWii Tabaum”
UAMuUiA-amannin ommabon xypHanu, 2021 iun 7-coH, 42-48
6etnap.

2 PycanoB B.M. OnpocHuk ¢opmanbHO-AWHAMUYECKNX
CBOWCTB UHAMBMAYaNbHOCTM YenoBeka (OPACK). - M.: UM
PAH, 2004. — 136 c.

3. TeHaep xycycuaTnapura kypa.

1. Ew 6ocknunapw 6ynnua.

BupuHuM xonataa pecnoHAeHTAaPHUHT cano-
MaTankKa MyHocabaTtv ynapHuHT éw 6ockmunapu
6yvnya ypranuwra spuwunaan (1-xagsan).

PecnoHgeHTnapHmHr 20 éwaaH 10 60 éwrava
6ynraH 6ocknunapu 6yrmya mMyHocabaTnapuHWUHT
ypTauya kunumatnapu bapua Haxonaw Likananapwu
6yrnya CTblofeHT t-Me3oHMAaH donganaHunaum.
IMNMpPUK KypcaTkuunapra kypa CuHanyBuunap-
HUHr Hapua 6ockuunapuga CTaTUCTUK XUxaTaaH
dapk kunyBuM xonatnap xyga kam yupagu. Cano-
MaTAnKka MyHocabat 51-60 Eéwan pecnoHAeHT-
napga Kysatuaaw. Ynap CanoMatauKHW KOTHK-
TMB LWKananapu 6ynnya MyHocabaTu MHCOHHWHT
COFIMKHW Cak/aLl coxacuaarn OHrn ékn Manakacu
Japaxacu, acocuii xaBd omwuanapu Ba XaBdra
kapwwwu 6ununw, Gaon Ba y30K-yMp Kypulga cano-
MaTAUKHWUHT  POIMHW  TyWyHUWAA KOATaH éuw
bockuyunapuaaH CTaTUCTUK XuxataaH TadposyTia-
HULWWHW KypcaTam (64,33 +8,60; t=-3,169; p<0,01).
Kypcatknunap 51-60 éwannapHUHT canomatamkka
MyHOCabaTuHM dapkan KypyvHULW OAUWW ynap-
HWHF canomatauk 6opacuaarv bunumnap paapa-
Xacum xaétmi Taxpubacu, canomatamk 6yirunua
TYPAN XU Xa€TWN BasuATAapHU bBolgaH Keunp-
raHAWrM Ba €W HykTau HasapAaH MabayM Kacan-
MK anomMatnapura Ayd KearaHavknapu cababam
6yamwmn MymkuH. by 3ca ynapaa xap 6up MHCOH
Y3 CaNoMaTanrn yuyH xasobrap Ba macbyn 6yaniw
Kepak AeraH KOrHUTUB TaCaBBYPHM LIAKANAHMLLNTA
0Nnb KenraH.

PeCnoHAEHTNAPHUHT  3MOLMOHaN  LiKanacu
6yrnya canomataukka MyHocabatnapuga CTa-
TMcTrka 6yrmunua dapk kysatuagu. by aca 20-30
élwnnnapga Kysatuaan. YNapHUHT canomatamkka
MyHOcCabaTn eTykamK éwwura xoc 6yamnb, canomart-
NINKKa HMCHaTaH XaBOTUPHWMHT ONTUMaN Aapaxacy,
CaNoOMaTAMK XONaTUAaH Xy3yp OAWW Ba YHAAH
6axpamang 6yam KOOMAUATUHIN aKC STTMPMOKAA.
By éw 6ockuumaa LwWwaxcnapHUHI CcanoMaTankka
MyHocabatuga 3moumoHan baxonaw  ycTyBOp
6ynaan (107,73+12,54; t=-3,248; p<0,01). Ynap-
HWHF OpraHvW3M Kyuyra TyAraH, favpaT-Lumxoar

yCTyBOp, KaAAM-KOMaTU 3ca y3M  XoxJjaraH
KypvHuwra 3ra. Kacanavk anomatin  Aespiu
WCTUCHOMM  XO/MaTaapfa Ky3aTuamaca, KoJraH

X0NNapAa 3Hr ONTUMan Japaxara sra. Ynap mas-
XyJ, CaNoMaTanK UMKOHUATAapAaH dorganaHuwra
xoxuw cesagunap. Taaxokybam TOMOHM LUYHAAKM,

PecnoHAeHTNapHUHT bolka KypcaTkuunapu éu
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1-xaaBan. CanomatiMkka MyHocabaTHM YpraHuLl LWiKaalapuHUHT pecrnoHAeHTaap éw 6ockuunapm 6yiinua

KypcaTkuunapm
LLikananap Ew X o t
20 éwraya 61,86 14,78 -0,547
20-30 éwrava 64,00 13,77 0,365
KorHutus 31-40 éwrauva 59,93 10,90 0,372
41-50 éwrava 60,06 12,15 -0,100
51-60 éwrava 64,33 8,60 -3,169**
20 éwrauva 87,60 17,98 -0,879
20-30 éwraya 107,73 12,54 -3,248**
SMoUMOHaN 31-40 éwrauva 92,73 10,70 -1,346
41-50 éwrava 96,06 19,73 -0,202
51-60 éwrayva 94,00 18,13 -0,206
20 éwrauva 74,46 14,09 0,662
20-30 éwraya 75,60 17,28 1,184
Xynkuia 31-40 éwrava 7513 9,38 -0,511
41-50 éwrauva 71,06 12,58 1,061
51-60 éwrauva 68,00 14,41 0,041
20 éwrava 120,80 14,86 -0,121
20-30 éwraua 124,80 19,65 -0,547
Mormeauyon- 31-40 éwrava 117,26 11,56 0,365
KaApUATAN -
41-50 éwrava 120,53 14,30 0,372
51-60 éwraua 121,40 16,26 -0,100

M3ox: ** p<0,01.

6unaH GOFANK CTAaTUCTUK axamusaTtra ara OysaraH
MyHocabaTnapu Ky3aTuamagm.

Ywby Taaxokybam  xonatnapHum  MOXMATMHM
ypraHvwga 3MnuprK KypcaTKuunapHuHT 6apua
€l bockununapu bynnuya Koppensums TaxananHu
amanra  OWWPAWK.  YyHKM  pecrnoHAeHTnap-
HWHF  CafoMaT/MKKa MyHOCabaTUHMHI  ypTaya
KypcaTkmumaa KysaTuamaraH tadoByTiapu ynap-
HWHF  éwwura Kypa LuKananapapo Koppensuus
TaxIMAMAa aHWKNAHWLLM MYMKWUH JeraH Xyno-
cara onnb kenan. bByHUHr yuyH xap 6up éwra xoc
canomMatavkka MyHocabat 6ynmnua Koppenaums
Tax MM amanra OLnpUaMN.

2. Owunaswuu Taxpubanapwu bynnua.

TaaKMKOTHMHI HaBbaTaarn 6ockmumnaa pecnoH-
AEHTNAPHUHT  OWnaBWi  Taxpubanap  HykTau
HasapgaaH baxonawra kapatuaraH. by aca HaBbaT-
Aarv 3MNMPUK KypcaTkuunap Taxavavga Kysatu-
nagu.

PecnoHAeHTAapHUHT canomaTtimkka MyHocaba-
TUHWHI ounaBui Taxpubacn 6ylimya MyHocabart-
NapVHUHT ypTada KuMrMmaTtmga 3ca Haxonall wka-
nanapv opacugarn TadoByTnap Kam Ky3aTuaau
(2->xapBan).

PeCcnoHAeHTIapHWHT éwra Kypa KypcaTtkuunapum
TaxMavMZa eTykank EwwuHu 6olgaH Keunpaét-
raH canomataMkka MyHocabaTHW amanuin xaTTu-

XapakaT Ba XyAK-aTBOP HaTuxXacu Tap3ja EHpa-
WWW OpKann 3puLIMLL MYMKWUH JeraH Xxysaocara
KenraHavKaapu Kaing KUanHraH 3am. PecnoHaeHT-
NapHVHT OWnaBui Taxpubanapura kypa MyHoca-
b6atnapuga xam aHa 6up Hopa TacamknaHMoKkAaa.
21-30 nuannk omnnasuii Taxxpubara ara Laxcaap-
HWHT CaNoMaTAnKKa XyNK-aTBOp Ba KyHAannk dao-
JVATHUHT  @XpanMacu amanui kucmu cudatmga
Kapaw ycTyBOp/auK Kuamokaa. CanomatankHu
dbakat amanmn xaTTv-xapakatnap xucobuga Tab-
MUHAALW MYMKWUH AeraH xynocaHu 6epmokaa. Eku
"xaéT -6y xapakaT’ AeraH Hak/ara aman KuauL
YNapPHWHI  acocui fosicura arnadraH. Ownasui
Taxxpubacura kypa TadOBYTNAPHWMHI Ky3aTWaMa-
raHaurn ywby couman Mes3oH 6yihnya pecroH-
AEHTNAPHUHT 3MMNUPKK KypCcaTKMYNapuvHU Koppe-
NAUMA TaxAnaura 3apypat TyFanupamn.

3. TeHpep xycycuatnapura Kypa.

JpKak Ba aén pecrnoHAEHTNAPHWHI WHAMBM-
Ayan AVHaMUK XycycuaTnapu bunaH canoMatankka
MyHocabatnapu HasbaTaarm Taxaun npeameTu-
Aup.

Jpkak pecnoHAeHTAaPHUHT HaTuXana-
puvaa kynuaarn koppensums koddduumeHTaapu
aHWUKNaHAMN.

JpKakNaPHUHT MCMXOMOTOP coxacugarv nna-

CTUKNNKKA XOC BUP XKMCMOHWUIM MeXHaTAaH UKKUH-
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(48

OUA NCNXONOTNACK / MCNXONOTNA CEMbW )

2-)xapgBan. CanomatiMkka MyHocabaTHM YpraHuLl LWKaAalapUHUHT PeCNOHAEHTIaPHUHT OUlaBUiA Taxkpubacura Kypa

KypcaTkuunapm
LWkananap Owna Taxpubacu o t
10 Anarava 61,52 11,63 1,008
KorHnTms 11-20 nunrava 59,80 16,24 1,272
21- 30 uarava 60,76 10,19 1,355
10 Anarava 93,52 15,65 0,242
JMoLUMOHan 11-20 nunrava 96,15 20,61 -0,298
21- 30 uarava 96,72 15,022 -0,378
10 vnarava 71,38 17,09 1,529
Xynkui 11-20 rinnrava 76,10 17,33 0,169
21- 30 uarava 66,30 13,84 3,909**
10 vnnrava 120,09 11,71 0,629
MoTunBauymoH 11-20 nnnrava 121,70 20,03 1,008
21- 30 unarava 120,10 13,59 1,272

M3ox: ** p<0,01.

3-xapsan. Laxcnap vHaMBUAYyan AMHaMUK XycycuaTaapu 6unaH canomatankka Kagpuart cudpatmga myHocabar

(s3pkaknap opacuga)

Coxanap Wikananap CanomaTtinkka MyHocabat
KorHutus SMoLumMOoHan Xynkuin MoTunBaunoH-KagpuaTan
Spravk (M3P) -0,064 -0,090 -0,044 -0,109
MenxoMoTOp CoXa Mnactukamk (MMM) 0,205* 0,020 0,205* 0,191*
Teznuk (MT) 0,063 0,065 0,208* 0,042
ImoumoHanavk (M2) -0,055 0,049 0,155 -0,013
Spravk (M3IP) 0,148 0,008 0,105 -0,022
ViHTennekT coxacy Maactukavk (MIM) -0,036 0,004 -0,040 -0,116
Teznuk (MT) 0,063 0,127 0,129 0,017
dmoumoHanamk (M2) -0,075 0,015 0,036 -0,099
Spravk (M3P) 0,032 -0,043 0,137 -0,060
KOMMYHIKATHB cOXa Maactukavk (MIM) -0,107 0,061 0,109 -0,045
Teznnk (MT) -0,136 -0,069 -0,090 -0,107
IMoumoHaank (M3) -0,018 -0,083 -0,061 -0,108

M3ox: * p<0,05; ** p<0,01.

M3P — MoTtopwuka coxacugaru apravk

MTIT — MoTopuka coxacugarv naacTUkanK
MT — MoTopuka coxacuaaru Te3nmk

M3 - MoTopuka coxacmaarv SMOLUOHANANK

yncura OCOH Kyya onuw Ba GaoNIMK, Xap Xun
XUCMOHUI MexHaTHM Haxkapuiira roKopw Tanép-
rapank xycycusatnapu tydanam caaoMatank y4yyH
3apyp GuavMaapHM y3nalwTupmiura xam CycTkall-
AVKKa Wyn kymmac 3kaHnap (r=0,205; p<0,05),
CaNOMaTIVKHN amaiuin XuxaTAaH TabMWHAALWra
xampuxox (r=0,205; p<0,05)ank xoc Ba canomar-
VKNapu JOUMO YNapHWHI AMKKAT Mapkasujaru
Macana cudatuga ypvH onarad (r=0,191; p<0,05)
(3->xapBan).

JpKaknap MNCUXOMOTOP coxacuaarum Te3nKKa
XOC Xap Xwun xapakat daoanvruga ncMxomMoTop
XyNK-aTBOPW HOKOPW TEMMNTa 3raanknapu xmcobuaa
CaNOMaTAVKHW  TabMWHAAWTA  WYHANTUPWUAraH
XWCMOHWIA Mallkiap Ba CanoMatavk Tazbup-

Nnapv ynap yuyH Myxum GaoauaT Typwra avnaHraH
(r=0,191; p<0,05).

Aén pecnoHAEHTNAPHUHT caloMaTAnKKa MyHO-
cabatm Ba WHAMBUAYAN-AUHAMWK XyCyCUATAAPU
opacuaarn KoppensumoH BOFAMKAMK 3ca y3raua
(4->xaaBan).

Aénnap WHTeANeKT coxacugarv  3pPrianKHM
ndoAaNnoBUN  MHTENNEeKTyan  MMKOHWUATAAPU-
HUHT  HOKOPWAUTK, TabAUM oOauwra Kobuamatu
FOKOPWUAUTY, aKANIA 3YPUKULWNAPHKU Tanab 3TyBuM
baonmatra fJOUMO WHTUAMWAAPWM Ba Te3 uK-
prawnapu xucobuaa CanoOMaTAVKHWM  amanuu
XWUXaTgaH — XynK-aTBopsapura  MocaalTMpuLira
nHtuamokganap (r=0,295; p<0,01).

LLyHWHrAeK pecnoHAEHTAAPHUHT MabayMOTANK

KypcaTknunapu acocuga canomatank bunaH nHam-
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4-apBan. LLlaxcnap nHaMBMAYan AMHaMUK XycycusaTnapu 6unaH caiomatankka Kaapmar cudpatmaa myHocabar

(aénnap opacuga)

Coxanap Wikananap Canomatnnkka MyHocabart
KorHutuns DMOUMOHaN XyAKni MoTnBaUMOH-KaAPUATAN

Sprauk (M3P) -0,007 0,050 0,030 0,076
McuxomoTop Maactmkamk (MIM) -0,171 0,028 -0,109 0,055
coxa Teznuk (MT) -0,010 -0,063 0,109 -0,061
SMOUMOHaNANK (M) 0,116 0,072 0,163 -0,135
Sprauk (M3P) 0,141 0,023 0,295** -0,026
WHTennext Mnactukaunk (MIT) 0,090 -0,022 0,069 0,161
coxacum Teznuk (MT) 0,012 0,002 0,003 -0,028
SMOoUMOHaNANK (M3) -0,005 -0,013 0,032 -0,045
Sprauk (M3P) 0,065 -0,021 0,130 0,117
KommMyHukaTns Maactukank (MIM) 0,145 0,047 0,151 -0,125
coxa Te3znuk (MT) 0,123 0,081 0,135 -0,054
SMoUMoHaNAnK (M3) 0,107 -0,017 0,114 -0,036

M3ox: * p<0,05; ** p<0,01.

5-)KaABaJ'I. I.IJaxcnap nHANBUAyas ANHaAMUK XyCcyCusaTiapu 6unaH caiomMaTaMKKa Kaapuar cud)aﬂnp,a MyHocaGaT (OJ'IVII7I

Mab/lyMOT/N)
Coxanap Wikananap Canomatnnkka MyHocabart
Kornutus JMOLMOHanN XYAKWI MoTunBauMOH-KagpUATAK
Spravk (M3P) 0,079 0,125 -0,254* 0,145
McuxomoTop Maactukavk (M) -0,019 -0,025 0,137 -0,007
coxa Te3znuk (MT) -0,077 -0,134 0,005 0,031
dMoumoHanavk (M3) -0,047 -0,149 0,057 0,005
Spravk (M3P) 0,108 -0,092 0,165 0,068
WHTennekr Maactnkavk (M) -0,021 -0,077 0,051 0,021
coxacu Teanuk (MT) -0,067 -0,043 -0,048 0,040
SMOoUMOHaNANK (M3) -0,152 -0,042 0,072 -0,124
Sprauk (M3P) 0,009 0,085 0,116 0,236*
KoMMyHukaTus Maactnkamk (MIM) 0,010 -0,059 0,147 0,146
coxa Tesznuk (MT) 0,113 -0,200 0,114 0,025
SMOUMOHaNANK (M3) -0,088 -0,149 0,094 -0,126
M3ox: * p<0,05; ** p<0,01.
BAyan—gnHaMunkK xyCycmatiapu ypTacm,u,arm KOp- MaTJnKKa MyHoca6aT,u,a ajoxumaa Knppanap

PenfLnoH BOFANKANK YPraHUAAN.

AMNUPUK KypcaTknunapra kypa oaul mawiy-
Momu pecnoHoeHmMapoda NCUXOMOTOP COXaHWHT
3prauk Wwkanacm bunaH 6ofank ncmxomotop dao-
JIAT COXacu TOP, MYCKYa TOHYCK MacT, XXMCMOHUI
3YPUKMLIHM XOXNaMaranraH, Gaonmatra KM3mkuLm
CYCT Ba MexHaT KWIWLWAAH KoYaauraHaapaa cano-
MaTAIMKHWU amManunin XunxaTAaH TabMUHAALW nacanmb
keTap 3kaH (r=-0,254; p<0,05). AMmoO, ynapaa Kom-
MYHWKATMB Coxagaru 3pravk Tybannm mynokotra
BynraH 3XTUEXW HOKOPW, TaHWLAApW Joupacy
KeHr, MyHocabaTra OCOH KvMpuLllaauraH Ba eTakum-
JIMKKa MOMWANapW opacuza canomMaTanK Kaapuart
cndatmnga waknnarraH (r=-0,236; p<0,05) (5-xag-
Ban).

Ypma mavaymomau pecnoHdeHmaapda 3ca
VHAMBUAYaN-AMHAMUK Xycycuatnapv bunaH cano-

aHuKaHAW. Ywby Touda pecnoHieHTAap Ncu-
XOMOTOp coxacuaarn daonamknapu xucobuaan
canomatavk bopacuga bunumnap Ba KyHUKManap
(r=-0,177; p<0,05) xam canoMaTAVKHN TabMWH-
nalwira amanui xuxataaH €Hgalap dkaHnap (r=-
0,174; p<0,05) (6->xaaBan).

PecnoHaeHTnap WHTEeNNEeKT coxacuaaru
3PrAMKKa XOC - WHTeAneKTyan WMKOHUATAapW
IOKOPW Ba akJvMK 3ypuKWUWNApHW Tanab 3TyBuM
daonvAtra AOMMO MHTUAMLW, Te3 dukpaawnapm
(r=-0,228; p<0,01) Ba Te3aMKKa XOC Xycycmataapu-
aKAniA xapaéHnapHu daon baxapuw xmcobuzaH
(r=-0,188; p<0,05) canomMaTAnkHM  amanuu
XWUxaTaaH TabMUHAALWra 3puwMokganap. byHaaH
KYPVHAAWKM, MabayMOTAUANK Japaxacu KaHAau

Aapaxaja 6ynvimnaaH KaTbWUin Ha3ap MHCOH cano-
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6->xagBan. LLlaxcnap nHaMBMuayan AUHaAMUK XycycuaTaapy 6unaH casiomativkka KagpuaTt cupatnga myHocabar (ypra

MabJ/lyMOT/IN)
Coxanap lWikananap CanomaTtinkka MyHocabat
Koruutus SMounoHan Xynkui MoTnBaunoOH-KagpuaTan

Spravk (MIP) 0,045 0,161 -0,007 0,032
McuxomoTop Maactukamk (M) -0,083 -0,108 -0,056 -0,023
coxa Teznuk (MT) 0,177* 0,080 0,174* 0,084
SMoumnoHanank (M3) 0,100 0,115 -0,013 0,108
Spravk (MIP) 0,077 0,071 0,228** 0,077
WHTennekt Maactukavk (M) 0,094 0,019 0,188* -0,102
coxacum Teznuk (MT) 0,095 0,008 0,064 -0,054
SMoumnoHanank (M3) -0,102 -0,012 0,004 -0,011
Spravk (M3IP) 0,076 -0,058 0,079 -0,048
KomMyHvkaTvB Mnactukank (MIM) -0,022 0,004 0,056 -0,020
coxa Te3znuk (MT) -0,024 -0,001 0,050 -0,054
IMoumnoHanank (M3) -0,018 -0,031 0,150 -0,009

M3ox: * p<0,05; ** p<0,01.

7-xapBan. Waxcnap vHaMBuAYyan AMHaAMUK XycycuaTaapu 6unaH cafiomatankka KagpuaTt cudparmga myHocabar

(waxapnappa AwoBunnap)

Coxanap lWikananap Canomatimkka MyHocabat
Kornutns JMOLMOHan Xynkmin MoTunBaLoH-KagpuaTan

Spravk (MIP) 0,010 -0,109 0,130 -0,129
McuxomoTop Mnactmkank (M) -0,021 -0,067 -0,077 -0,002
coxa Teznuk (MT) -0,182 -0,114 -0,123 -0,079
dmoumoHanamk (M2) -0,035 -0,001 -0,028 -0,146
Spravk (M3IP) 0,010 0,021 -0,027 -0,061
WHTennekt Maactukamk (MM) -0,180 -0,208 0,010 -0,194
coxacu Te3znuk (MT) 0,037 -0,051 0,088 -0,069
SmoumoHanamk (M2) 0,151 -0,088 -0,103 -0,102
Spravk (M3IP) -0,156 -0,186 -0,088 -0,169
KoMMyHvKaTvB Mnactmkank (M) -0,111 -0,173 0,092 -0,098
coxa Teznuk (MT) -0,263* -0,270* 0,103 -0,232
dmoumoHanamk (M2) -0,102 -0,169 0,064 -0,055

M3ox: * p<0,05; ** p<0,01.

MaTanKKa HUcbaTaH Y3MHUHT MyHOCabaTUHM Luak-
JNaHTUpraH 6ynap akaH.

PecnoHAeHTAapHMHI fAWall xyayAnapura kypa
canomarauvkka MyHocabatnapu Ba WHAMBUAYaN-
AVHaMUK XyCyCMATAAPW KYWUAATA KYPUHWLL OAN.

Ulaxapauk pecnoHOeHMAApHUHZ WHAMBUAYaN-
AVHaMUK XycycusTaapu OunaH canomatavknapu
ypTacugarn myHocabaTaa MKkuTa canbuin koppe-
nauma aHnknaHam (7->xaasan).

KoMMyHMKaTMB  coxajarm  Te3nnkka  Xoc
xycycuatnapgarn  oukpnapHu - 6aéH  3tuw-
Aarv  KUAMHUMAWK, HYKTAArM TOpMO3NaHuwnap
Ba y3/apu y4YyH 3apyp MabJyMOTAapHM Cypau
oNMacauKnapu  okubaTuga canoMaTAMK - Y4yH
3apyp bunmmnapgaH 6axpamaHg 6yna onmMacamk
(r=-0,263; p<0,05) Ba canomatnvkka HucbHbaTaH

6edapkavkka (r=-0,270; p<0,05) cabab 6ynmokaa
3KaH.

Kuwnokda awos4u pecnoHO0eHmMaapHUH2 cano-
MaTAnMkKa MyHocabaTnapuHu LakAnaHTUpULWAA
UHAMBUAYAN-AUHAMUK  XYCYCUATNAPUHUHT  MCU-
xomoTtop coxacugarmn apramk (r=0,198; p<0,05),
naactukamk  (r=0,244; p<0,01), 3mMoumoHannK
(r=0,188; p<0,05); nHTennekT coxacmaarn nNaacTm-
kavk (r=0,346; p<0,01), Teannk (r=0,188; p<0,05)
canomatavkka Kaapuat cudatvia kapalnapHu
TabMuHAaraH 6ynca. KoMMyHukatuB coxagaru
pravk (r=-0,316; p<0,01), naactukank (r=-0,249;
p<0,01) Ba Te3nuk (r=-0,229; p<0,01)aarn cyctam-
Knap xucobura canoMaTANKHUHT FOKOPW axamuaTu,

CanoOMaTNIMKHMN CakialW Ba MyCTaxKamMjall MOTU-
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8->xagBan. LLlaxcnap nHaMBUAYan AMHaAMMUK XycycuaTaapy 6unaH casioMatamkka Kagpuar cupatuga myHocabar

(kmwnoknapaa AwoBunaap)

CanomaTtinkka MyHocabat
Coxanap LLikananap »
Kornutne SMOUMOHaN Xyakuin | MoTtvBauMOH-KagpUATIN
Spravk (M3IP) -0,026 0,043 0,085 0,198*
McmxomoTop Maactuknvk (MI) 0,150 0,040 0,153 0,244**
coxa Tesznuk (MT) -0,044 -0,063 -0,038 0,097
SMounoHanank (M3) -0,028 -0,149 0,053 0,188*
Spravk (M3IP) 0,028 -0,026 0,037 0,121
WNHTennext Mnactukank (M) -0,024 -0,167* 0,084 0,346**
coxacu Teznuk (MT) 0,070 0,008 0,100 0,188*
SMounoHanank (M3) 0,072 -0,026 0,172* 0,103
Spravk (M3P) -0,062 -0,025 -0,101 -0,316**
KommyHunkaTtvB Maactukank (MM) -0,090 -0,040 -0,067 -0,249**
coxa Teznuk (MT) -0,097 -0,064 -0,132 -0,229**
SMounoHanank (M3) 0,349** 0,529** 0,453** -0,007
M3ox: * p<0,05; ** p<0,01.
BaLUMACUHWHI  WAKANaHWWLMAA — nacaivw 103 cabaTnapvaa akc 3tagu. Ew 6ockuunapw eTykamk-
6epmokaa 3kaH (8-xazBan). HUHT Aactnabky 6ockuumaa canoMativkka HUC-
NHTennekt coxacmaarm naacTUKAMKKA XOC 6aTaH Xy/JKWI Ba 3MOLMOHAN MyHocabaTnap ycry-

TadakKypVHUHT EnNUWKOK, Myammonap euuwra
CTepeoTUnAuN EHjallyBu okmbaTmaa canomaTtimkka

3bTMbOPCM3ANK  bunaH EéHgawmokganap (r=--
0,167; p<0,05).
KWMLWAOKANK pecrnoHAeHTNap KOMMYHMKATVB

coxajarn 3MOLUMOHANNMKHM - aKJMN MexHaTaa
KyTunaéTraH Ba pean HaTuxanap Yypracuzaru
TapoByTnapra HucbataH yTa ce3rup xamga YHu
Kyuyau 3MOLMOHaN KeuynmHMmanap opkanm 6ou-
AaH KeuynmpuLnapuHu YCcTupumil xucobuaa cano-
MaTankka HucbataH OuUaMMAAPHM  LWaKANAHTK-
puwnapn (r=0,349; p<0,01), poumo canomar-
JVKKa  Famxypauk  kypcatvwnapu  (r=-0,529;
p<0,01) Ba xynk-aBTopHUHr (r=-0,453; p<0,05)

axpanaMac KucMu cudatnga  EHaalmwnapuHm
TabMUHAAMOKAanaP.

Xynocanap.

1. Xo3sumpru rnobannawys XapaéHu

Ba MNaHAEMUA LLAPOUTUAA WHCOH pyxui cano-
MaTaurn gonsapb MyammonapgaH 6bupura aina-
HMG 6opaéTtraH bup nNantaa Kuwwunapaa pyxum
HapkapopankHM TabMUHAaW 6bopacuaa Xxaétum
KaApvATAap Ba WYyHaiuWAapHW Tapkub TONTU-
puwra anoxuaa 3bTMOOP KapaTUAMLLIKM MakKcagra
MyBO®UK xuncobnaHaau.

2. Xap 6bup éw gaBpu Hocknumnaarm pecnox-
AEHTNAPHWHI  casoMaTiavkka  MyHOCabaTVHWHT
MYKN KOHYHMATW MaBXyA. by aca ynapHuWHr cano-
MaTaMKKa MyHocabaTura HucbaTaH KOrHUTKB, 3MO-
LMOHanN, XyNKniA Ba MOTMBALMA-KAAPUATAN MYHO-

BOPAMP. WIHCOH €W JaBPUHUHT eTyKAuK YypTa
6ockununapuaa canomatamkka HucbaTaH KOrHUTUB,
3MOLMOHAN, XYyNKWIA Ba KaapuaTan MyHocabaTaap
eTaKuyun 3KaHAUTY Ky3aTUNazu.

3. PeCnoHAeHTNIapHUHT caloMaTinkka MyHO-
cabatmga VHAMBUAYaN-ANHAMUK XyCYCUATAAPHUHT
WHTENNEKT coxacugarn Te3IMKHUHT YCULIN UHTeN-
nektyan GaoauATaa akavMin onepaumanapHn baxa-
pYILL TE3IUTUHWHT FOKOpW Byanwmn Tydanam cano-
MaTAnK TYFPUCUMAArM 3HF 3apyp MabiyMOTIapHU
y3nalTMpUWN Ba CalOMaTAUKHM TabMWHAALWIra
XU3MaT KMAYBUM KYHUKMANAPHWUHT LWaKANAHWLLIMHN
TabMuHAawra xm3mat kuanwm (r=0,509; p<0,05)
Ba Ca/OMaT/IMK Xakuga FfamxypavK KUanLu,
yHZaH b6axpa onvwura cabab 6yamokaa (r=0,456;
p<0,05).

4. DpKakJapHUHI MCMXOMOTOP coxacuaaru
NNacTUKAMKKA XOC OUpP XXUCMOHWUIA MexHaTaaH
NKKMHYMCUTA OCOH Kyya oavwu Ba Gaonnvk, xap
XUN XKUCMOHWI MeXHaTHW BaxkapuLura roKkopu Tan-
éprap/avkK xycycusatnapu caloMaTauk y4dyH 3apyp
BuavMAapHM y3nawTupuwaa CycTKalinkka nyn
KyvMacanknapviu ndoganaran (r=0205; p<0,05),
CAIOMAT/IVKHN  aManuhi  XuxaTaaH  TabMUWH-
nawra xavpuxox (r=0,205; p<0,05)anKnapvHUHF
FOKOPUAUTY Y3 CalOMaTAUKAAPU JOUMO YAaPHWHT
AVKKAT Mapkasugary mMacana cudatnia YpuH onu-
wwra cabab 6ynap 3kaH (r=0,191; p<0,05).

5. Aénnapaa WHTEeNNEeKT coxacuaarmu
3prankHM  ndosanoBun  MHTENNeKTyan WUMKO-

HUATIapn Ba TabjAUM OJNLLTa KO6VI}'IVIFITVIHVIHF
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FOKOPUAUTY, aKANIA 3YPUKULINAPHU Tanab 3TyBuM
baonnatra JOMMO WHTUAYBYAHAUTKM Ba Te3 QK-
phaliapu  CaloOMaT/MKHU  aManuii  XuxaTjaH
Xy/NK-aTBOpAapmra MOCAAWTNPULLTA UHTUAKLLIAAPK
tokopuaurura onmb kenagm (r=0,295; p<0,01).

TaBcuanap.

1. Pyxui canomatankHu TabMWHAAL OMWI-
napu cudpatmaa KyHAAAMK MynokoT, Myomana
xamaa y 6bunaH 60favK Keanb umkuwm Mym-
KMH OynraH MyamMmosiap Ba Y/NApPHWUHT  euyuMm-
Napw, Waxcuii MyHocabat, anokanapHWHI Mypak-
Kabaury, Yankawawry, WHCOH WApPOKUra Jaxn-
AOp  CTepeotuniap Ba  CcybbekTuB  OuUKp,
AYHEKapPaALLHUHT  MyNOKOTra TabCMpW Macana-
Napv AOVMWUIA paBuLLAa OTa-OHanap, negarornap,
TErMLIAN Macby/N Ba MyTacaZAW Llaxcnap Aukkat-
3bTMbOopU Mapkasuga byanwm makcagra MyBodumk
XxncobnaHaaw.

2. XaéTHUHr xamMma JaBpsapfda Xam KuLiu
Y3 COfnnfura y3m macbyn 6yaraHuaek, anmHuKca,
OYryHrn KyHZa VHCOH PyXWi CanoMaTaurnra, yHu
bapkapopaurnra yam Macbyaanru acocuii Macana-
napgaaH bupun 6yanwmn makcaara MyBoduk.

3. Etapau gam onumu, axwm xMccui Ba pyxui
COfAVKKa 3ra Oyaunw yyyH TaHara famMxypavk
KM MyXuMAMP. KNy Y3uHW AxXIWm Xxuc KUanwm
YUYYH Y3AUTVMHW Ba Y3 TaHaCMHWU XypmaT KWMLK
wapT. Axww Ba cndaTan oBKaTAAHULL 3apyp.

4. KncMOHWWA Maluknap CTPECCHU  EeHru-
nawTupuira Ba KanduATHM KyTapuwra épaam
6epaan. Mawknap cTpecc, TalBMLL Ba Aenpeccu-
ara Kyuyam aHtmgopuavp. KyHaanvk wvwnap tap-
Knbura >KMUCMOHWMN GAOAMATHM KUPWUTMLL  YYyH
3HT KMYMK MMKOHMATAAPHM Tonmuw 3apyp. Kyéw
Hypuza TobnaHuw, napxes, XUCMOHUIN MaLuKaap,
y3ura LWOHY, AaM onuw GoitaasaH Xxoam aMacau-
TMHW YHYTMaCauK WapT.

5. Pyxuit Ba XMCCMIN CanOMaTAUITMHN AXLIW-
nauw, caknab Koauw Ba pyxuii Ba XMccuin canomar-
JUTUHU MyCTaxKaMaall, WHCOH Y3 3axTuéxnapura
Ba XMC-TyWfynapura 3bTMOOPMHM  KapaTvLLu
Xyaa Myxum. Ctpecc Ba canbuii xuc-Tynfynap
MMFUANG Koauwmvra Wyn KynMmacauk 3apyp. Arap
WHCOH Y3ura aXWWrnHa famxypavk Kuaca, 6ab3aH
Xa€T COAMLLIN MYMKUH 6yaraH KUAVHUYNAVKAAPHK
EHTULIN OCOHPOK BYanHaaw.
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