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Ushbu ishda yadro fizikasi jarayonlarini o'rganishda komp'yuter texnologiyalari dasturlaridan
foydalanish orqali o'gitishning samarador natijalariga erishish mumkinligi pedagogik tajribalar
asosida ko'rsatib berilgan. Shuningdek, yadro fizikasi mavzularini texnologik yutuglar bilan boyitilib,
namoyishli tarzda o'qitilishi o'quvchi talabalar dunyogarashini zamonga mos xolda shakllanishiga
yordam berishi asoslab berilgan.
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YUSUPOV D.A. METHODS FOR INCREASING EFFICIENCY NUCLEAR PHYSICS TEACHING
USING COMPUTER TECHNOLOGY

This paper shows the possibility of achieving effective results with the help of computer
technology and programs in the study of nuclear processes. The study of topics of nuclear physics,
combined with the success of modern nuclear technology and visual aids, contributes to the
formation of a modern worldview of students.
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Kirish. Ma'lumki, issiqglik elektr energiyasi
manbalari, gidroenergetika va hamon qim-
matligicha golayotgan alternativ turdagi ener-
giya manbalari yadro energetikasi bilan uzoq
muddatlilik, keng masshtablilik, energiya uza-
tishdagi barqarorlik va narxi bo'yicha ragobat-
lasha olmaydi. Atom elektr stansiya (AES) larni
kam xarajatliligi va arzonligi evaziga AQSH,
Kanada, Angliya, Frantsiya, Shvetsiya, Finlandiya
va boshga ko'plab mamlakatlar o'z igtisodiyot-
larini muvaffagiyat bilan rivojlantirmoqdalar.
Xitoyda zavod fabrikalar va ulkan ishlab chiga-
rish birlashmalari uzluksiz rejimda AESlar hiso-
biga ishlaydi. Ularda mavjud 43 ta AES dan
tashqgari yaqin kelajakda yana 35 ta yangisini
qurish rejasi ishlab chigilgan. Shuningdek, rivo-
jlangan mamlakatlar qgatoriga o'tib borayot-
gan mamlakatlar ham o'z kelajagini AES bilan
bog'lamoqgda. Bulardan ko'rinadiki, yadro ener-
getikasi jamiyat taraqqiyotida muhim ahami-
yatga ega. Shu ma'noda o’'quvchi talabalarni
yadro fizikasi o’quv mavzularini tanlanishi va
takomillashuvida rivojlanish bilan bog'liq xolda
Yu.M. Gorvits aytganiday, “O’qitishda bor nar-
salarni emas, balki bo‘ladigan narsalarni o'qitish
muhim” ligini e'tiborga olib rejalashtirish lozim™.

Jamiyatimizni bugungi ijtimoiy iqtisodiy rivo-
jlanish sharoitida aholini bilim saviyasi, ta'lim va
ilmiy infratuzilmalarni rivojlanganlik darajasi o'ta
muhim ahamiyatga ega. Shu ma’'noda har bir fan
predmetini tanlanishida jamiyat taraqqiyotini
muhim omillaridan sanalgan energetika sohalar-
ida salmoqli o'ringa ega yadro energetikasi,
yadro reaktsiyalari va radiatsion xavfsizlik kabi
mavzularni o'gitishda bugungi kunda erishilgan
fan va amaliyot yutuglari bilan boyitib o'qitilishi
davr talabiga aylanib bormoqda. Gap shundaki,
Respublikamizda iqtisodiy rivojlanishni yanada
yuqgori bosqgichga ko'tarish yo’'lida alternativ
turdagi energiya manbalarini yaratishga katta
e'tibor garatilmoqgda va bunda industriya uchun
o'ta zarur yadro energiyasidan foydalanishga,
ya'ni AES qurilishiga katta ahamiyat berilmoqda.
Bu holat ko'plab mutaxassislarni talab etishidan
tashqari jamiyatni bu sohadagi dunyoqarashlarni
ilmiy asosda to’g'ri shakllanishini ham taqozo
etadi.

"Mutpodanos K.I', 3auesa O.B. NMpumeHeHne MHHOBA-
LIMOHHbIX KOMMbIOTEPHbIX TEXHONOMMI B chepe obpa3osa-
HWA: OCHOBHble acnekTbl U TeHaeHUnK. // BecTHuk, 2009,
Bbinyck 10(88), c. 64-68.

Tadqiqot mavzusining dolzarbligi.
Ma'lumki, o’'quvchi talabalarni ilmiy dunyoqa-
rashlarini shakllanishida va modda tuzilishi
hagida zamonaviy tasavvurga ega bo’lishlarida
yadro fizikasi o'ta muhim rol o'ynaydi. Shu
bilan birga yadro fizikasi mavzulari kvant
fizikasi bo'limida asosiy ahamiyatga ega bo'lib,
ularni o'rganish jarayoni murakkab tushunt-
iruv apparatlarini qo’llashni va ma’lum darajada
abstraktsiyalashga oid ko'nikmalar bo'lishini
talab etadi.

Hozirgi mavjud atom yadrosi fizikasiga oid
darsliklar va metodik adabiyotlarni tahlilidan
ko'rinadiki, bu sohada taklif etilayotgan ayrim
mavzu materiallari o'quvchi talabalarni yangi-
langan bazaviy bilimga ega bo'lishlari uchun
yetarli deb bo'Imaydi. O'quv materiallari para-
graflaridan yadro reaktsiyalari, atom reaktor-
lari va yadro energetikasi kabi mavzular maz-
munini atroflicha o'rganish asosida quyidagi-
larni aytish mumkin. Yadro fizikasiga ajratilgan
soatlarni kamligi, ma‘lumotlarni ayrim gqismlari
eskirib zamonaviylari bilan boyitilmagani, o'quv
materiallarini qotib qolgan faktlar bilan bayon
etilishi, eng muhimi esa, amalda namoyishli
go'llanmalarni, laboratoriya ishlarini va fizika-
viy amaliyotni yo’'qgligi o’quvchi talabalar bilim
va ko'nikmalarini talab darajasida shakllan-
masligiga olib kelmogda®. Shuningdek, bevos-
ita kuzatish tajribalari qurilmalarini yo'qligi va
murakkabligi, mavzuni tushunishga oid o'quv
materiallari hajmini kengligi xam yadroviy jaray-
onlarni idrok etishni giyinlashtiradi. Ko'ramizki,
ta'limdagi bunday vaziyatda jamiyat taraqqiy-
oti bilan bog'liq atom energetikasini rivojlanish
kelajagi, yadro reaktsiyalari turlari, radioaktivlik
va AES larni yangi avlodlari, xavfsizlik darajala-
rini ilmiy baholay olish va unga adekvat muno-
sabatni shakllantirish kabi masalalar bir oz ortda
golib ketadi.

Vaholanki, uzluksiz ta'lim tizimini innovat-
sion texnologiyalar asosida yo'lga qo'yish kon-
sepsiyasida — dunyo miqyosida bugungi kes-
kin raqobatga bardosh bera oladigan milliy
ta'lim tizimini yo'lga qo'yish, darslik va o'quv
go'llanmalarni zamon talablari asosida tako-
millashtirish, ularning yangi avlodini yaratish,

2 E.C.Nonat, M.KO.byxapkunHa, M.B. Mouceesa, A.E.
MeTpoB. HoBble negarornyeckvie n MHGOPMaLMOHHbIE TeX-
Honormm B cucteme obpasoBaHus: YuebHoe nocobue — M.
N3patenbckuin LeHTp «Akagemums», 2008, c.269.
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o'quv dasturlari va standartlarni optimallashti-
rish kabi masalalarni xal etish zarurati ko'rsatib
o'tilgan bo'lsada, hozirda o'rganilayotgan o'quv
mavzulari mazmuni real hayotda amal qgilayo-
tgan zamonaviy qurilmalar ish tamoyili maz-
munini aks ettirishda ancha orgada golmoqda.
Aynigsa, yadro fizikasini o'qitilishida AESlarni
yangi avlodi hagida ma'lumotlar yo’qligi, ular
hagida zamonaviy tasavvurni bera olmaydi. Bun-
day tafovutni innovatsion texnologiyalar asosida
komp'yuter texnologiyalaridan foydalanib yadro
fizikasini o'qitish metodikasini takomillashtirish
orqali bartaraf etish bugungi kunning dolzarb
muammolaridan sanaladi.

Mavzuni o’rganilganlik darajasi. Ta'lim
jarayoniga informatsion texnologiyalarni Kkirit-
ishga bag'ishlangan ilmiy ishlar va dissertatsi-
yalar talaygina bo’lib, ularni aksariyati fizikaviy
laboratoriyalarni  bajarishni virtual usullariga
bag'ishlangan™ 2 3. Fizik hodisalarni yuzaga kelish
ketma-ketligini ifodalovchi modellar, komp'yuter
dasturlari ham yetarlicha yaratilgan* °. Yadro
fizikasini o'gitishda yadro modellari va ular
asosida turli yadroviy jarayonlarni tushuntirish
metodlari an'anaviy usulda bo'lib, hozirda yangi
innovatsion komp'yuter texnologiyalari bilan
yadro fizikasini o'qitish usullariga yetarlicha
e'tibor qaratilmagan. Aynigsa, AKT yordamida
zamon taraqqiyoti bilan bog'lig mavzularni
o'qitishga bag'ishlangan ishlar deyarli uchra-
maydi.

Tadqiqot muammosini qo'yilishi. Yadro
fizikasi bo'yicha bilimlar sifatini yuqori dara-
jaga ko'tarib, yadroviy jarayonlar haqgida
adekvat tasavvurni shakllantirish zarurati bilan
yadro fizikasini o'gitish metodikasini innovat-
sion axborot texnologiyalari asosida yetarlicha

' Bnagumumposa E.B., AHnH J1.A KpaTtkas nHpopmaums
06 aTOMHbIX AApax (I1eKTPOHHbIN pecypc) // ApepHbIi
npakTukym ans wkonbHUKoB JIOCTT HUNAD® MIY. - Pexxum
goctyna: http://prac-gw.sinp.msu.ru/teacher/leaflet/pdf.
(nata obpaweHuns: 20.03.2018).

> BonHuctosa T.B. igepHaa ¢usnka: MeToanueckune peko-
MeHgaummn yuyntento ¢usuku. — M.: MOCO PAO, 2004. - 62
C.

3 leB H.P. O6 n3yyeHnn 3Heprumv CBA3N aTOMHbIX agep //
®dusmka B wkone, 2001.- N2 2. — c. 33-34.

4 Mactponac 3.1., CuHgees FO.I. dusnka: Metogmka
n npakTvka npenogasanus. — P-H-[: ®ennkc, 2002. c.11-

> Monart E.C., byxapkura M.FO., Monceesa M.B., lMeTpos
A.E. HoBble negarornyeckvie  MHGOPMaLMOHHbIE TEXHOJIO-
rmun B cucteMe obpasoBaHus.- M.: Akagemus, 2003.-272 c.

o'rganilmaganligi orasidagi tafovutni bartaraf
etish yadro fizikasini o'qgitishdagi muammolar-
dan sanaladi.

Tadqiqot magsadi. Fizika kurslarida barcha
yadroviy hodisalar, yadro reaktsiyalari, atom
reaktorlari, radiatsion xavfsizlik kabi mavzularni
innovatsion komp'yuter texnologiyalaridan foy-
dalangan xolda yadroviy jarayonlarni zamonaviy
tasavvurini shakllantiruvchi samarali natijalarga
erishadigan innovatsion o’quv metodikasini ish-
lab chigishdan iborat.

Tadqiqot vazifalari. Maqgsadni amalga
oshirish yo'lida quyidagi vazifalarni bajarilishi
muhim hisoblanadi.

e o'quvchi talabalarga vyadro fizika-
sini o'qitish metodikasi holatini tahlil etib, bu
bo’limni  o'gitishdagi asosiy qiyinchiliklarni
aniglash;

o fizika o'gitishda go'llanilgan yangi infor-
matsion texnologiyalar tajribalarini o'rganib
ularni yadro fizikasini o'rganishdagi imkoniyatla-
rini aniqlash;

e yadro fizikasini o'rganishda dinamik va
statik manzaralar namoyishini kuchaytiruvchi
komp'yuter dasturlari va namoyish slaydlarini

yaratish;
e Yadro fizikasini o'gitish metodika-
sini komp'yuter texnologiyasidan foydalanib

o'quvchi talabalarni shaxsiy sifatlarini, fikrlash-
larini, ijodiy qobiliyatlarini, tajriba o'tkazish
ko'nikmalarini, bilishga qizigishlarini rivojlanti-
rishga yo'nalgan xolda takomillashtirish.

Tadgiqot metodlari. Tadqgiqot metodlari o'z
ichiga ta'lim muammolari bo'yicha hujjatlar, das-
turlar, metodik adabiyotlar, audioko’rgazmali
va o'qitishning texnik vositalari, informatsion
texnologiyalar, informatika va amaliy matema-
tika usullarini komp'yuter programmalari, slayd-
lar, namoyishli tajribalar uchun yordamchi vosi-
talar kabi elementlarni oladi. Shuningdek, tadqg-
igot metodlari asosini: didaktika asosiy tamoy-
illari, ta'limni zamonaviy konsepsiyasi asosida
yotuvchi shaxsga yo'naltirilgan o’qitish usullari,
pedagogik tadgigotni metodologiyasi bo'yicha
ta'limotlar va o'quv jarayonida informatsion
texnologiyalardan foydalanishga bag'ishlangan
g'oyalar tashkil etadi.

Asosiy qism. O'quv informatsion texnologi-
yalari  resurslari  o'rganilayotgan  jarayon-
larni  modellashtirish va animatsiyali tasvir-

lashga, o’quvchi talabalarni fikrlash qobiliyat-
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larni tasavvurli tarzda rivojlantirishga, o'quv
ma’lumotlarini namoyishli ifodalashga, labora-
toriya ishlarini komp'yuter eksperimentlari sha-
roitida o'tkazishga va eng muhimi real vaziyatni
monitorda imitatsiyali akslantirib, o’rganishga
bo'lgan qizigishni orttirishga keng imkoni-
yatlar yaratadi'. Bunday imkoniyatlardan foy-
dalanib yadro fizikasini o'gitish metodikasini
takomillashtirish uchun dastlab o’quv predmet-
lari materiallari mazmunini zamonaviy fan va
texnika yutuqglariga mos kelishini ta’'minlashga
erishish, yadro fizikasini o'quv mazmunini
tanlanishida nazariy bilimlarni asosiy amaliy
qo’'llanish sohalarini ko'rsatish orqali nazariya
va amaliyotni bog'lanishini ta'minlash, fizikaviy
ta'limni ekologik tashkil etuvchilarini e'tiborga
olish va xar bir tushunchalarni fizik mohiyatini
idrok etishda, ya'ni fizik hodisa, fizik kattalik,
model, g'oya, nazariya, atom yadrosi, massa
defekti, bog'lanish energiyasi, radioaktivlik,
ionlashtiruvchi nurlar kabi tushunchalarni fun-
damental gonunlarga mos kelishi va ilmiyligini
ta’'minlanishi lozim.

Yadro fizikasini o'zaro mantigiy bog'langan
o'quv materiallari mazmunining bloklar struk-
turasi quyidagicha tanlanishi mumkin. Atom
yadrosi — yadroviy o'zgarishlar — yadro ener-
getikasi — ionlashtiruvchi nurlarni tirik orga-
nizmga ta'siri. Atom yadrosi nazariyasi o'zaro
bir biri bilan bog’'langan ikkita - yadro tuzilishi
va yadroning bo’linish reaktsiyalarini o'z ichiga
olib yadro xossalarini ifodalashda yadro mod-
ellaridan foydalanish zarurati yuzaga keladi.
Bunda yadroning alohida xossalarini ifoda-
laydigan modellardan foydalanib u yoki bu
jarayonni tushunishda kerakli modeldan foy-
dalanishni va xar bir modelni go'llanish chega-
rasi va imkoniyatlarini bevosita komp'yuter das-
turlari yordamida namoyishli tarzda ko'rsatilishi
yadro xossalari va tuzilishi hagidagi yangilanmay
gotib golgan ma’lumotlarni kengaytirishga va
yadroning universal modeli yaratilmagani haqg-
ida ma’lumotlarga ega bo'ladilar. Aytish kerakki,
buncha ma’lumotlarni an'anaviy usulda o’rganish
ko'p vaqt talab etsa, AKTdan foydalanish vaqtni
tejashdan tashqari obrazli tasavvur bilan mohi-

" Qo’chgarov X.0., Yusupov D.A Fundamental fanlarni
o'qitish samaradorligini oshirishning dolzarb muammolari
va yechimlari : Academic Research in Educational Sciences.
Volume 2. Uzbekistan 2021. DOI: 10.24412/2181-1385-
2021-11-448-455. p.448-455.

yatni idrok etishni yengillashtiradi. Shuningdek,
yadro fizikasini muhim savollaridan biri yadro
bo'linishi jarayonini energiya manbai sifatida
ifodalashdir. Yadroni bo'linish reaktsiyalari bilan
o'zini o'zi tiklab boradigan bo’linish reaktsiyalar
jarayonlarini birgalikda matematik modellarini
yaratib neytronlarni ortib borish jarayonini va
yadro reaktsiyalarini rivojlanish yoki so'nish exti-
molliklari variantlarini namoyishi orgali tushun-
ish ham yadro reaktsiyalarini boshgarish mohi-
yatini to'laroq tasavvurini shakllantiradi.

Markaziy savollardan yana biri yadro ener-
getikasini fizik asoslari va radionurlanish xavfi
hagida real manzarani namoyishli tarzda o’qitish
orqali o'quvchi talabalarda yadro energetikasi
va xavfsizlik hagida adekvat munosabatni shak-
llantirishdan iborat?. Bularga erishish yo'lida,
nanotexnologiya yutuglari yordamida vyaratil-
gan yangi yadroviy energetik qurilmalar va ilmiy
natijalarni etiborga olgan xolda o'qgitishga yor-
dam beradigan turli xildagi mavjud zamonaviy
komp'yuter dasturlari: “TechSmith Camtasia”,
“MXSAFlash”, “ActivePresenter”, “EasyQuizzy” va
“AutoPlay MediaStudio” lardan va biz tomon-
dan ishlab chigilgan 1-rasmda keltirilgan “Yadro
reaktsiyalari”, "Atom energetikasi”, “Zamonaviy
atom reaktorlari va ularning ishlash mexanizm-
lari” kabi elektron dasturlardan foydalanish
maqgsadga muvofiq bo'ladi.

Bu elektron dasturlar zamonaviy komp'yuter
imkoniyatlaridan foydalangan xolda “Action-
Script”, “javaScript”, “C#" dasturlash tili yor-
damida yaratildi. Bunda yadro fizikasiga oid
termoyadro sintez reaktsiyalari animatsiyasi,
yadroni bo'linish jarayonlari animatsiyasi, birin-
chi va zamonaviy atom elektr stantsiyalari -
AESlar prezentatsiyasi, ularni xavfsizlik darajasini
baholash mezonlari jadvallari, yadro reaktorlari
turlari animatsiyasi, yadroning bo'linish reaktsiy-
lari prezentatsiyasi va yadroning pronon-ney-
tron modeli kabi namoyishli dasturlar yadro
fizikasini o'qgitish metodikasiga kiritilib takomil-
lashtirildi va Namangan davlat universitetida
o'quyv tajriba sinovlari o'tkazildi.

Tajriba natijalari va muhokamalar. Yaratil-
gan elektron darsliklar, virtual laboratoriyalar,
videoroliklar va prezentatsiyalar bilan an’anaviy

2 Mamatkarimov 0.0., Qo'chgarov X.O., Yusupov D.A,,
Adashaliev A.U. Radionuklidlar va ekologiya. NamDU ilmiy
axborotnomasi. - Namangan 2020 yil. N22. 47-51 betlar.
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1-rasm. Yadro va elementar zarralar fizikasi fanining “Yadro reaktsiyalari”bo’limi bo’yicha elektron darslik (DGU2021

4266).

o'qitish usullarni takomillashtirish orqgali yadro
fizikasini o'qitish natijalarini samaradorligi va
bu sohada hozirgi texnik taraqqiyot zaminida
yotgan fizik qonuniyatlar haqgida tasavvurlarini
shakllanib borish darajasini aniglash maqgsadida
dastlab pedagogik eksperiment o'tkazish shart
sharoitlari, maqgsadi, vazifalari belgilanib unda
ko'p vyillik yadro fizikasini o'qgitish jarayonida
aniglangan kamchiliklar ham inobatga olindi.

Pedagogik tajriba  o'tkazishning asosiy
magsadi yadro fizikasi predmetlarini o'qgitishda
o'quvchi talabalarda zamonaviy ilmiy dun-
yoqarashni shakllanishida yuzaga keladigan
muammolarni aniglash va ularni hal etishda
informatsion texnologiyalardan foydalanish aso-
sida takomillashtirilgan yadro fizikasini o'qitish
metodikasini samaradorligini tekshirishdan ibo-
rat bo’ladi. Pedagogik tajribalar uch bosqichda
bo'lib, birinchi bosgich Namangan davlat univer-
siteti Fizika yo'nalishi talabalarida 2012-2017 yil-
larda Yadro fizikasini o'qitish metodlari, nazariy
va tajriba ishlarini real holati o'rganilib ular aso-
sida aniglangan muammolarni bartaraf etishda
informatsion  texnologiyalardan  foydalanish
zarurati aniqglanib ular asosida yadro fizikasini
o'qitish metodikasi takomillashtirildi.

Ikkinchi bosqichda (2017-2020 yillar) o'quv
materiallarini o'rganish tajribasi o'tkazilib, o’quv
mavzulari mazmuni va o’'qitish vositalari infor-
matsion texnologiyalar bilan boyitilgan o’qitish
metodikasi bo'yicha Namangan davlat uni-
versitetidan tashgari Andijon davlat univer-
siteti, Farg'ona davlat universiteti yadro fizikasi
o'qituvchilariga ko'rsatilgan metodik tavsiyalar
va seminarlar asosida o'quvchi talabalarni yadro
fizikasini o'rganish bo'yicha sinovlar olib borildi.
2019-2020 vyillarda takomillashtirilgan o’qitish
metodikasini samaradorlik natijalari aniglandi.
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Uchinchi bosqichda (2020-2021 yillar) nazorat
tajribasi o'tkazildi. Bunda eksperimental va
nazorat guruhlarida yadro fizikasi o’qitilib, peda-
gogik tajriba natijalari tahlil etildi. Ishlab chiqil-
gan metodik ko'rsatmalar statistik gayta ishlanib
o'quv jarayoniga joriy etildi.

Umumiy pedagogik tajribalar natijalarini
ko'rsatishicha ishlab chiqgilgan yadro fizikasini
o'qitish metodikasi yadro fizikasini o'rganishda
samarador bo’lib, o’quv sifati 38 foizga oshgani
kuzatildi. O’qitishni natijadorlik mezoni sifatida
javoblarni mantigli, tizimli, anig asoslay olish
anglab olganlik, bilimni puxtaligi kabi holatlar
belgilandi.

Xulosalar.

1. Informatsion texnologiyalar yordamida
yaratilgan “TechSmith Camtasia”, "MXSAFlash”,
"ActivePresenter”, “EasyQuizzy” va "AutoPlay
MediaStudio” dasturlar va biz tomondan ishlab
chigilgan “Yadro reaktsiyalari”, “Atom energe-
tikasi”, "Zamonaviy atom reaktorlari va ularning
ishlash mexanizmlari” kabi go’shimcha elektron
dasturlar yordamida zamonaviy fan yutugla-
rini mavjudlari bilan uyg'unlashgan holda yadro
fizikasini o'qitish metodikasi ishlab chiqildi.

2. Komp'yuter  texnologiyalari  asosida
yadro fizikasini o'qgitish metodikasini markazida
o'quv materiallari mazmuni yotadi va o'qituvchi
talabalar o'quv faoliyatini tashkilotchisi bo'ladi.
Komp'yuter esa informatsion texnologiyalardan
foydalanish funktsiyasini bajaradi.

3. Yadro fizikasi o'quv materiallarini ilmiy
texnik rivojlanish yutuglari bilan boyitilganligi va
ularni namoyishli tarzda o'qitilishi talabalar bilim
saviyasini ko'tarishga va o'quv o'rganish jarayo-
nini faollashishiga olib kelishi aniglandi.
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