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АНАЛИЗА
В статье раскрываются уровни самопознания и методы их математического анализа. Рас-

сматриваются основы применения количественных методов для описания когнитивных, эмо-
циональных и ценностно-смысловых компонентов самопознания. Показано, что математиче-
ский подход позволяет выявить закономерности внутреннего развития личности и взаимос-
вязь между уровнями самоузнавания, самоанализа, самооценки, самоотношения и самосо-
вершенствования. Предложен метод построения интегрального показателя, отражающего сте-
пень гармонии внутреннего мира.
Ключевые слова и понятия: самопознание, математический анализ, интегральный показа-

тель, внутренняя гармония, личностное развитие.

ALIYEV M.Ch. O‘ZINI ANGLASH DARAJALARI VA ULARNI MATEMATIK TAHLIL QILISH 
USULLARI
Maqolada o‘zini anglash darajalari va ularni matematik tahlil qilish usullari yoritiladi. O‘zini 

anglashning kognitiv, emotsional va qadriyat-ma’no komponentlarini tavsiflashda miqdoriy 
yondashuvning asoslari ko‘rib chiqiladi. Matematik yondashuv shaxsning ichki rivojlanish 
qonuniyatlarini va o‘zini tanish, tahlil qilish, baholash, munosabat va kamolot darajalari o‘rtasidagi 
bog‘liqlikni aniqlash imkonini berishi ko‘rsatilgan. Ichki olam uyg‘unlik darajasini aks ettiruvchi 
integral ko‘rsatkichni shakllantirish usuli taklif etiladi.
Tayanch so‘z va tushunchalar: o‘zini anglash, matematik tahlil, integral ko‘rsatkich, ichki uyg‘unlik, 

shaxsiy rivojlanish.

ALIYEV M.Ch. LEVELS OF SELF-KNOWLEDGE AND METHODS OF THEIR 
MATHEMATICAL ANALYSIS
The article explores the levels of self-knowledge and methods of their mathematical analysis. 

The foundations of applying quantitative methods to describe the cognitive, emotional, and value-
semantic components of self-knowledge are examined. It is shown that the mathematical approach 
makes it possible to identify the patterns of inner development and the relationships between 
the levels of self-recognition, self-analysis, self-evaluation, self-attitude, and self-improvement. A 
method for constructing an integral indicator reflecting the degree of inner harmony is proposed.
Key words and concepts: self-knowledge, mathematical analysis, integral indicator, inner 

harmony, personal development.

3ТАЪЛИМ - ТАРБИЯ НАЗАРИЯСИНИНГ ФАЛСАФИЙ ЖИҲАТЛАРИ /  
ФИЛОСОФСКИЕ АСПЕКТЫ КОНЦЕПЦИЙ ВОСПИТАНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ



ЗАМОНАВИЙ ТАЪЛИМ / СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  2025, 12 (157)

Актуальность темы.
В современном психологическом иссле-

довании наблюдается тенденция к интегра-
ции качественных и количественных методов 
анализа внутреннего опыта личности. Тради-
ционно самопознание изучалось герменевти-
ческими и философскими подходами, акцен-
тируя внимание на интерпретации субъектив-
ного опыта. Однако для более точного пони-
мания структуры и динамики самопознания 
необходимы математические инструменты, 
позволяющие выявлять закономерности рас-
пределения смыслов, причинно-следственные 
связи и эмоциональные паттерны. Синтез 
герменевтических и метрических методов - 
метрическая герменевтика - открывает воз-
можности для комплексного анализа уровней 
самопознания, что особенно актуально в кон-
тексте современной психологии личности и 
междисциплинарных исследований.

Цель исследования заключается в разра-
ботке и апробации интегративного подхода к 
исследованию самопознания личности, объе-
диняющий герменевтическую интерпретацию 
и математический анализ, с целью выявления 
структуры, закономерностей и динамики пяти 
уровней самопознания: самоузнавания, само-
анализа, самооценки, самоотношения и само-
совершенствования.

Объектом исследования является вну-
тренний опыт и процессы самопознания лич-
ности, представленные в текстах саморефлек-
сии, философских трактатах и автобиографи-
ческих материалах, включая когнитивные, 
эмоциональные и ценностно-смысловые ком-
поненты.

Краткий анализ научных источников по 
теме. 
Герменевтика изначально формировалась 

как искусство понимания, способ интерпре-
тации текстов, смыслов и культурных прояв-
лений человеческого духа. В классическом 
понимании (Ф. Шлейермахер, В. Дильтей, Х.-Г. 
Гадамер) она опиралась на идею диалога 
между автором и интерпретатором, между 
прошлым и настоящим сознанием. В этом 
диалоге понимание выступает не как акт све-
дения смысла к объективному знанию, а как 

процесс воссоздания внутреннего опыта дру-
гого в границах собственного сознания1.
Герменевтика рассматривается как универ-

сальный метод понимания чужой мысли, тре-
бующий эмпатического чувствования в инди-
видуальности автора. Для психологии это 
положение стало ключевым: акт понимания 
внутреннего мира личности невозможен без 
реконструкции её индивидуального смысло-
вого контекста. В. Дильтей развил эту идею, 
противопоставив герменевтическое объ-
яснение естественно-научному, утверждая, 
что внутренний мир нельзя измерить, но его 
можно понять, пережив его структуру изну-
три2.
В XX веке Х.-Г. Гадамер придал герме-

невтике философское измерение, выдвинув 
принцип историчности понимания. Каждый 
акт интерпретации совершается в «горизонте 
пред-понимания» - системе смыслов, кото-
рую субъект приносит в процесс осмысле-
ния3. Этот принцип стал особенно значим для 
психологии самопознания, где субъект и объ-
ект познания совпадают.
Психологическая герменевтика, разви-

вающаяся на основе этих идей, рассматри-
вает понимание как внутренний диалог лич-
ности с самим собой. Процесс самопознания, 
в этом контексте, есть герменевтический акт, 
направленный на интерпретацию собствен-
ных смыслов, мотивов и состояний. Здесь гер-
меневтический “круг понимания” - движе-
ние от целого к части и обратно - превраща-
ется в психологический цикл осмысления, где 
личность постоянно переосмысливает соб-
ственные установки, переживания и ценности 
(Шлейермахер, 2004)4.

1 Алиев М.Ч. Рефлексивный диалог в самопознании 
личности // Перспективные исследования в образова-
нии: Международный научно-методический журнал. - 
2025. - № 10. - Часть 1. - С. 5–10.

2 Дильтей В. Собрание сочинений: в 6 т. Т. 1: Введе-
ние в науки о духе : Опыт полагания основ для изучения 
общества и истории / В. Дильтей ; под ред. А.В. Михай-
лова, Н. С. Плотникова. – Москва : Дом интеллектуаль-
ной книги, 2000. – 768 с.

3 Гадамер Х.-Г. Истина и метод : Основы философской 
герменевтики : пер. с нем. / Х.-Г. Гадамер ; общ. ред. и 
вступ. ст. Б.Н. Бессонова. – Москва : Прогресс, 1988. – 
704 с.

4	 Шлейермахер Ф. Герменевтика / Ф. Шлейермахер ; 
пер. с нем. А.Л. Вольского ; науч. ред. Н.О. Гучинская. – 
Санкт-Петербург : Европейский Дом, 2004. – 240 с.
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Применительно к исследованию самопо-
знания этот принцип позволяет рассматри-
вать внутренний опыт как текст, содержа-
щий как явные, так и скрытые (дисперсные) 
смыслы. Математический анализ в таком под-
ходе не заменяет интерпретацию, а стано-
вится инструментом её уточнения, выявляя 
структуру распределения смыслов в психоло-
гическом “тексте” личности.
Измерение феноменов самосознания 

и самопознания имеет длительную тради-
цию в психологии и связано с разработ-
кой метрических инструментов, позволяю-
щих количественно описывать внутренние 
аспекты личности. Одними из первых значи-
мых работ в этом направлении стали иссле-
дования A. Fenigstein, M. Scheier и A. Buss 
(1975), предложивших Шкалу самосознания 
(Self-Consciousness Scale)1. Данный инструмент 
дифференцировал три измерения - приват-
ное самосознание, публичное самосознание 
и социальную тревожность, что позволило 
впервые операционализировать внимание 
человека к самому себе в разных контекстах.
Продолжая этот вектор, M. Scheier и C. 

Carver (1977)2 исследовали взаимосвязь само-
фокусировки и эмоциональных состояний, 
применяя метрические методы для анализа 
того, как степень концентрации внимания 
на себе влияет на переживания и поведение 
индивида.
Дальнейшее развитие количественных 

методов связано с изучением структуры 
и ясности Я-концепции. Так, J.D. Campbell 
(1996)3 ввёл понятие «ясности Я-концепции» 
и разработал одноимённую шкалу, позво-
ляющую оценить внутреннюю согласован-
ность и стабильность представлений человека 

1 Fenigstein A., Scheier M. F., Buss, A. H. Public and 
private self-consciousness: Assessment and theory // 
Journal of Consulting and Clinical Psychology. - 1975. - 
Vol. 43, № 4. - P. 522–527.

2 Scheier M. F., Carver C. S. Self-focused attention and 
the experience of emotion: Attraction and repulsion, 
elation and depression // Journal of Personality and Social 
Psychology. - 1977. - Vol. 35, № 9. - P. 625–636.

3 Campbell J. D. Self-concept clarity: Measurement, 
personality correlates, and cultural boundaries / J. D. 
Campbell [et al.] // Journal of Personality and Social 
Psychology. - 1996. - Vol. 70, № 1. - P. 141–159.

о себе. В свою очередь, R.K. Saraswat (1984)4 
предложил опросник Я-концепции, измеря-
ющий самооценку личности по шести аспек-
там - физическому, социальному, темпера-
ментному, образовательному, моральному и 
интеллектуальному.
Современные исследования демонстри-

руют стремление к интеграции этих подходов 
и использованию сложных статистических 
моделей. S. Vazire и E.N. Carlson (2011)5 при-
менили многомерные методы анализа само-
отчетов и внешних оценок для изучения точ-
ности самопознания, показывая, как совпа-
дает самовосприятие человека с восприятием 
со стороны. D. Leising (2012)6 продолжил раз-
витие метрического подхода, исследуя семан-
тическую и метрическую структуру личност-
ных суждений, что открывает перспективы 
для более точного моделирования процессов 
самопознания.
В современных исследованиях наблюда-

ется тенденция к интеграции герменевтиче-
ских и математических методов. Так, работы 
А.В. Крянева и соавторов (2012)7 задают фор-
мальную основу метрического анализа дан-
ных, а исследования Н.К. Радиной и А.В. 
Поршнева (2014)8 демонстрируют возмож-
ность включения интерпретативных струк-
тур в математические модели понима-
ния. Этот синтез открывает путь к созданию 
количественно-качественной модели самопо-
знания, где внутренние смысловые процессы 
могут быть выражены через интегральные 
показатели.
Таким образом, эволюция исследова-

ний самосознания демонстрирует переход от 
классических опросников к более сложным 

4 Saraswat R. K. Self-Concept Questionnaire (SCQ) : 
Handbook / R. K. Saraswat. - New Delhi : Manasayan, 1984. 
- 40 p.

5 Vazire S., Carlson E. N. You are right (if I agree with 
you): Self–other agreement on personality judgments // 
Journal of Personality and Social Psychology. - 2011. - Vol. 
100, № 3. - P. 494–510.

6 Leising D. The semantic and the metric structure of 
personality judgment // European Journal of Psychological 
Assessment. - 2012. - Vol. 28, № 3. - P. 159–168.

7 Крянев А.В. Метрический анализ и обработка данных 
/ А.В. Крянев, Г.В. Лукин, Д.К. Удумян. - Москва : ФИЗ-
МАТЛИТ, 2012. - 240 с.

8 Радина Н.К., Поршнев А.В. Психология и герменев-
тика: Герменевтический анализ понимания в математи-
ческих схемах и моделях // Психология. Журнал Высшей 
школы экономики. 2014. Т. 11. № 2. С. 90–119.

5ТАЪЛИМ - ТАРБИЯ НАЗАРИЯСИНИНГ ФАЛСАФИЙ ЖИҲАТЛАРИ /  
ФИЛОСОФСКИЕ АСПЕКТЫ КОНЦЕПЦИЙ ВОСПИТАНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ



ЗАМОНАВИЙ ТАЪЛИМ / СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  2025, 12 (157)

и интегрированным методам анализа, объе-
диняющим герменевтические и метрические 
подходы. Это направление особенно акту-
ально в контексте современной психологии 
самопознания, стремящейся к объединению 
качественного и количественного анализа 
внутреннего опыта.
Переход к изучению внутренней струк-

туры самопознания обусловил необходи-
мость более глубокого понимания его уров-
невой организации. Самопознание предстает 
как многоуровневый процесс, включающий 
когнитивные, эмоциональные и ценностно-
смысловые компоненты, которые последова-
тельно формируют целостный образ лично-
сти. Его развитие отражает движение от пер-
воначального осознания себя как субъекта 
восприятия к осмысленному самоизменению 
и внутренней гармонии.
В.В. Столин выделяет в структуре самосо-

знания пять взаимосвязанных уровней, отра-
жающих последовательное развитие про-
цесса самопознания личности. К ним отно-
сятся самоузнавание, самоанализ, самоо-
ценка, самоотношение и самосовершен-
ствование. Каждый уровень выполняет осо-
бую функцию в формировании внутренней 
целостности человека и его представления о 
собственном «Я». Данная последовательность 
описывает движение от первичного осозна-
ния себя как отдельного субъекта к осмыс-
ленному внутреннему развитию и стремле-
нию к гармонии1.

Основная часть.
Самоузнавание - исходный уровень, свя-

занный с первичным различением себя и 
внешнего мира. Это момент, когда человек 
впервые осознаёт собственное существова-
ние как отдельное, уникальное и непрерыв-
ное. На этом этапе формируется чувственное 
восприятие собственного тела, имени, при-
надлежности к социальной среде.

Самоанализ - следующий этап, предпо-
лагающий исследование мотивов, поступ-
ков и переживаний. Здесь личность стано-
вится наблюдателем самой себя, стремится 
понять причины своих действий, оценить их 
внутреннюю логику. Самоанализ активирует 

1 Столин В. В. Самосознание личности / В. В. Столин. – 
Москва : Изд-во Моск. ун-та, 1983. – 286 с.

механизмы рефлексии, внутреннего диалога 
и осмысления причинно-следственных связей 
между внутренним состоянием и поведением.

Самооценка - этап соотнесения собствен-
ного опыта с внутренними и внешними эта-
лонами. Формируется представление о соб-
ственной ценности, компетентности, мораль-
ных принципах. Самооценка выступает регу-
лятором самопринятия и внутреннего рав-
новесия, задавая критерии для дальнейших 
изменений.

Самоотношение - эмоциональное приня-
тие или отвергание себя. Этот этап связан с 
развитием чувства достоинства, уверенности, 
внутренней согласованности. Самоотноше-
ние отражает степень гармонии между раци-
ональным и чувственным компонентами «Я».

Самосовершенствование - высшая сту-
пень самопознания, заключающаяся в целе-
направленном изменении себя и развитии 
личностного потенциала. Оно предполагает 
переход от самонаблюдения к действию, от 
осознания недостатков - к их преодолению и 
реализации внутренней программы роста.
Между этими этапами существуют психо-

логические механизмы перехода, обеспечи-
вающие целостность процесса. Центральным 
механизмом выступает рефлексия, которая 
связывает самоанализ с самооценкой и само-
отношением, превращая осознанное знание 
о себе в личностный смысл. Другим важным 
механизмом является языковая символиза-
ция, благодаря которой внутренние пережи-
вания обретают форму - через слово, образ, 
метафору.
Язык в этом контексте выполняет не 

только коммуникативную, но и когнитивно-
конструктивную функцию: через вербализа-
цию личность не просто выражает, но и фор-
мирует структуру своего «Я». Метафора, как 
средство герменевтического выражения, 
позволяет соединять рациональные и эмоци-
ональные аспекты самопонимания, придавая 
смысл внутреннему опыту.
Структура самопознания может рассматри-

ваться как психическая система смысловых 
переходов, где каждый этап отражает опреде-
лённый уровень осознанности, а язык и реф-
лексия выступают средствами их интеграции. 
Это открывает возможность моделирования 
данного процесса с использованием матема-
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тических инструментов, способных выявлять 
закономерности переходов между уровнями 
внутреннего опыта.
Самопознание может рассматриваться как 

процесс непрерывной интерпретации соб-
ственного опыта, в котором внутренний мир 
личности предстает в форме текста. Каж-
дый человек создает своего рода автотекст - 
последовательность смыслов, метафор и эмо-
циональных символов, через которые рас-
крывается его «Я». В этом смысле личност-
ный опыт обладает текстовой структурой: он 
может быть прочитан, истолкован и рекон-
струирован по аналогии с литературным про-
изведением. Герменевтическое прочтение 
этих автотекстов позволяет выявить внутрен-
нюю логику формирования смыслов, струк-
туру самосознания и механизмы построения 
идентичности.

Результаты. 
Одной из центральных проблем герменев-

тики личности является достоверность само-
описания. Субъективные нарративы подвер-
жены искажению - как вследствие защит-
ных механизмов психики, так и под влия-
нием культурных сценариев, ретроспектив-
ных реконструкций и когнитивных установок. 
Личность не столько фиксирует свой опыт, 
сколько переосмысливает его, подчиняя 
логике самосохранения и внутреннего равно-
весия. Поэтому эмпирическая герменевтика 
сталкивается с задачей - как сохранить смыс-
ловую глубину самопознания, не утратив при 
этом научной объективности и возможности 
верификации данных.
Граница между смыслом и данными стано-

вится точкой, где возникает необходимость 
количественного анализа. Когда внутренние 
структуры самопонимания обретают устойчи-
вые, повторяющиеся формы, они могут быть 
выражены в виде статистических зависимо-
стей и математических моделей. Так форми-
руется направление эмпирической герменев-
тики, соединяющее интерпретацию и изме-
рение. Количественные методы - семантиче-
ское шкалирование, факторный и кластерный 
анализ, позволяют выявлять скрытые законо-
мерности в субъективных текстах и наррати-
вах, сохраняя при этом их смысловую целост-
ность.

Переход от философской к эмпирической 
герменевтике отражает эволюцию гуманитар-
ного знания в сторону междисциплинарности: 
внутренний опыт личности становится пред-
метом анализа, где понимание и измерение 
не исключают, а дополняют друг друга.
Современная психология переживает этап 

активного интегрирования количественных 
методов в исследование феноменов внутрен-
него опыта. Особенно это касается тех обла-
стей, где традиционно доминировал интер-
претативный, герменевтический подход, таких 
как самопознание. Математическое моде-
лирование позволяет описать сложные про-
цессы саморефлексии не только в терминах 
субъективного смысла, но и через систему 
измеримых взаимосвязей.
Этапы количественной герменевтики фор-

мируются на стыке психолингвистики, ста-
тистики и смыслового анализа текста. Пер-
вый этап включает выделение ключевых кон-
цептов и символов, репрезентирующих вну-
тренние состояния субъекта. Второй - коли-
чественную обработку этих единиц: подсчёт 
частотности, выявление соотношений и кор-
реляций между семантическими категориями. 
Третий этап предполагает построение мате-
матической модели, в которой смысловые 
элементы представляются как переменные, 
а их связи - как функции или вероятностные 
зависимости.
Психолингвистический анализ текстов 

самопознания становится основным инстру-
ментом этой интеграции. Лингвистический 
материал (исповедальные тексты, философ-
ские трактаты, личные размышления) рас-
сматривается как носитель внутренней струк-
туры «Я». Каждый языковой элемент соотно-
сится с психологическим состоянием или эта-
пом самопознания.
Построение семантических матриц позво-

ляет формализовать эти зависимости. В 
матрице (M) строки соответствуют отдельным 
текстам или фрагментам, а столбцы - ключе-
вым понятиям (например, «разум», «душа», 
«совесть», «истина», «страх»). Элементы 
матрицы ( m_{ij} ) выражают частотность или 
вес данного понятия в контексте текста (i).

Введение понятий частотности, корреля-
ции и семантического веса делает возмож-
ным анализ латентных (скрытых) структур 
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самопознания. Частотность отражает коли-
чественное присутствие элемента, корре-
ляция - его взаимосвязь с другими ком-
понентами внутреннего опыта, а семанти-
ческий вес - психологическую значимость, 
выражающуюся в повторяемости, позици-
онном выделении и контекстуальном уси-
лении. Эти показатели становятся исходной 
основой для построения моделей смысловой 
динамики и выявления дисперсных элемен-
тов самопознания, то есть смысловых узлов, 
определяющих внутреннюю организацию 
личности.
Количественные методы анализа самопо-

знания становятся значимыми на всех этапах 
внутреннего опыта личности, начиная с пер-
вичного самоузнавания и завершая самосо-
вершенствованием. На этапе самоузнавания 
формируются первичные вербальные и смыс-
ловые структуры - слова и фразы, которыми 
человек описывает себя, свои состояния и 
переживания. Здесь исследователь выявляет 
скрытые закономерности, переводя субъек-
тивное содержание внутренней речи в изме-
ряемую систему показателей: подсчитыва-
ется частотность ключевых слов, оцениваются 
семантические поля и анализируется тональ-
ность высказываний. Например, повторяе-
мость слов «страх», «поиск», «смысл» отра-
жает устойчивые смысловые доминанты, 
характеризующие структуру внутреннего кон-
фликта.
На этапе самоанализа количественные 

методы позволяют исследовать взаимос-
вязь между мыслями, мотивами и поступ-
ками. Лексические и эмоциональные мар-
керы фиксируются в семантических матри-
цах, где каждому элементу приписывается 
«вес» - коэффициент смысловой значимо-
сти. Методы кластеризации и факторного ана-
лиза выявляют повторяющиеся конструкции и 
латентные факторы, показывающие, как лич-
ность осознаёт причинно-следственные связи 
своих действий и переживаний. Например, 
кластеры, объединяющие тревожные эмо-
ции, могут коррелировать с сомнениями в 
выборе или поступках, тогда как доминирова-
ние слов, связанных с самопринятием («мир», 
«гармония», «свет»), указывает на более зре-
лую когнитивно-эмоциональную структуру.

Этап самооценки демонстрирует возмож-
ность количественного сопоставления вну-
треннего опыта с внешними эталонами. Здесь 
дисперсия и коэффициенты смысловой плот-
ности (КСП) показывают вариативность оце-
нок «Я»: высокий КСП указывает на богатство 
самооценочных категорий, низкий - на огра-
ниченность восприятия себя. Например, тек-
сты философов Центральной Азии демон-
стрируют, что использование разнообразных 
терминов для описания внутреннего состоя-
ния («спокойствие», «бдительность», «само-
контроль») отражает высокую дифференци-
ацию личного опыта и устойчивую внутрен-
нюю иерархию ценностей.
На этапе самоотношения количествен-

ные показатели фиксируют эмоциональ-
ное принятие или отторжение себя. Диспер-
сия и смысловые графы выявляют, насколько 
эмоциональные и когнитивные компоненты 
согласованы. Кластеры позитивных и негатив-
ных оценок позволяют понять, какие аспекты 
личности воспринимаются как сильные или 
слабые. Например, сочетание слов «сострада-
ние», «уважение», «стыд» указывает на слож-
ную структуру эмоционального отношения 
к себе и сочетание самопринятия с критиче-
ским самоанализом.
Этап самосовершенствования охваты-

вает динамику развития личности и целена-
правленное изменение внутренних струк-
тур. Математические модели фиксируют, как 
изменения в словарном и смысловом репер-
туаре отражают освоение новых ценностей, 
формирование навыков и расширение когни-
тивных и эмоциональных горизонтов. Коэф-
фициенты дисперсии, корреляции и смысло-
вой плотности показывают, насколько усили-
вается интеграция разных компонентов «Я» и 
формируется устойчивый внутренний баланс.
Метрическая герменевтика не сводит 

самопознание к статистике: она уточняет, 
какие формы речи и смысла становятся носи-
телями индивидуального «Я» на всех этапах. 
Переход от вербальной интуиции к форма-
лизованной модели позволяет видеть вну-
треннюю структуру субъективного опыта как 
систему закономерностей, а не хаотический 
поток мыслей. Это создаёт основу для постро-
ения интегральных математических моделей, 
отражающих динамику самопознания в раз-
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личных культурных и историко-философских 
контекстах.
Включение математических методов в 

исследование самопознания не отменяет 
его смысловой природы. Напротив, количе-
ственные процедуры становятся инструмен-
том уточнения и углубления понимания. Гер-
меневтический анализ предполагает интер-
претацию, математический - измерение. Их 
объединение образует особое направление - 
метрическую герменевтику, где понимание 
строится не вопреки числу, а через него.
Главная задача метрической герменевтики 

- перевести данные в смысл, то есть осуще-
ствить переход от статистического к интер-
претативному уровням анализа. Для этого 
требуется соблюдение особых критериев 
достоверности, сочетающих научную верифи-
кацию и герменевтическую чувствительность.
К таким критериям относятся:
-	 когерентность - внутреннее согласо-

вание результатов количественного анализа с 
логикой личностного опыта;
-	 повторяемость - воспроизводи-

мость статистических зависимостей в различ-
ных корпусах текстов самопознания;
-	 контекстная значимость - соотне-

сённость количественных показателей с кон-
кретными жизненными, культурными и эмо-
циональными контекстами личности.
На практике метрическая герменевтика 

реализуется как модель двойного анализа, 
где существует постоянное взаимодействие 
двух уровней:

1.	 Статистическая структура отра-
жает устойчивые закономерности распреде-
ления слов, тем, эмоциональных тонально-
стей и их взаимосвязей.

2.	 Герменевтическое содержание рас-
крывает эти закономерности в терминах 
смысловых отношений - например, перехода 
от вины к принятию, от фрагментарности к 
целостности.
Такое двустороннее движение - от числа 

к смыслу и обратно - формирует интегратив-
ную модель самопознания, где математиче-
ские формы служат посредниками между дан-
ными и интерпретацией.
Перспективным направлением становится 

визуализация результатов: смысловые карты, 

графы и топологические модели позволяют 
наглядно представить структуру внутреннего 
мира личности. В таких картах центры смыс-
ловой плотности - слова с высокой частотой 
и корреляционной значимостью - образуют 
ядро «Я», тогда как периферийные элементы 
отражают зоны неопределённости и потенци-
ального роста.
В совокупности представленные формулы 

создают модель герменевтической динамики 
самопознания, где количественные показа-
тели становятся символами смысловых пере-
ходов. Математика и герменевтика соеди-
няются в единой методологической системе 
- исследовании внутреннего опыта как струк-
туры, одновременно поддающейся измере-
нию и пониманию.
Для систематизации пяти уровней самопо-

знания - самоузнавания, самоанализа, самоо-
ценки, самоотношения и самосовершенство-
вания, а также методов их математического 
анализа автором статьи составлена таблица 
1. Она наглядно показывает, какие типы дан-
ных используются на каждом уровне, какие 
количественные показатели фиксируются и 
какие методы математического анализа при-
меняются при сохранении герменевтической 
интерпретации (смотрите таблицу 1). 

Этап 1: Самоузнавание.
На этапе самоузнавания человек впер-

вые начинает осознавать себя как отдельное 
существо, отделённое от внешнего мира. В 
текстах саморефлексии это проявляется через 
выбор слов, описание ощущений, эмоций, 
мыслей и визуальных образов. Одни субъекты 
используют ограниченный набор повторяю-
щихся слов, что может указывать на поверх-
ностное или консервативное восприятие 
себя, другие - разнообразные и богатые по 
смыслу формулировки, отражающие много-
мерность внутреннего «Я».
Здесь проявляется фундаментальная пси-

хическая активность: формируется базовая 
схема собственного «Я», включающая сенсор-
ные, эмоциональные и когнитивные компо-
ненты. В рамках герменевтики можно интер-
претировать это как первый слой текста само-
познания - своего рода «первичная карта 
внутреннего мира».
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Формальная запись показателя: 
[
D_\text{самоузн} = \frac{\sum_{i=1}^{N} (w_i 

- \bar{w})^2}{N}
]

Расшифровка обозначений:
(D_\text{самоузн}) - дисперсия слов на 

этапе самоузнавания, показывающая степень 
разнообразия описаний себя.
(N) - общее количество слов/смысло-

вых единиц, относящихся к самоузнаванию, 
в выбранных текстах (дневники, интервью, 
автобиографии).
(w_i) - конкретное слово или смысловая 

единица, выбранная для анализа.
(\bar{w}) - среднее значение всех (w_i), 

отражающее среднюю частоту употребления 
слов о себе.
((w_i - \bar{w})^2) - отклонение слова от 

среднего, возведённое в квадрат для учета 
величины различий без знака.

Интерпретация результата:
Высокая дисперсия свидетельствует о бога-

том, многомерном образе «Я», широком спек-
тре самовосприятия и эмоциональной диффе-
ренциации.

Низкая дисперсия отражает ограниченное 
самовосприятие, однородность внутреннего 
опыта и потенциальную трудность в выявле-
нии разнообразных аспектов личности.
Этот показатель служит базой для после-

дующего самоанализа: чем шире первичное 
самоузнавание, тем более насыщенной будет 
информация о мотивах и ценностях на следу-
ющих этапах.

Пример: Анализ дневников или текстов 
учеников, вдохновлённых Аль-Фараби, пока-
зывает использование слов «разум», «душа», 
«гармония», «познание», «средоточие», что 
создаёт высокую дисперсию и отражает мно-
гомерность самовосприятия, где когнитив-
ные, эмоциональные и этические аспекты «Я» 
интегрированы.

Этап 2: Самоанализ.
На этапе самоанализа человек начи-

нает исследовать причины своих поступков, 
мотивы, цели и внутренние конфликты. В тек-
стах это проявляется через детализирован-
ное описание действий, мыслей и пережи-
ваний. Разнообразие и сложность использу-

емых слов демонстрируют глубину осознан-
ного понимания себя. Этот этап формирует 
когнитивно-рефлексивную структуру «Я», 
позволяя выявлять закономерности внутрен-
него поведения.
В герменевтическом контексте текст само-

анализа можно рассматривать как много-
слойный документ: слова, конструкции и кон-
тексты становятся носителями смысла и вну-
треннего опыта, подлежащего количествен-
ному и статистическому анализу.

Формальная запись показателя:
[
D_\text{самоан} = \frac{\sum_{i=1}^{N} (w_i - 

\bar{w})^2}{N}
]

Расшифровка обозначений:
(D_\text{самоан}) - дисперсия слов на этапе 

самоанализа, отражающая разнообразие опи-
сания мотивов и поступков.
(N) - количество слов/единиц текста, свя-

занных с анализом мотивов и действий.
(w_i) - отдельное слово или смысловая еди-

ница, описывающая мотив или действие.
(\bar{w}) - среднее значение всех (w_i).
((w_i - \bar{w})^2) - квадрат отклонения 

слова от среднего, учитывающий величину 
различий.

Интерпретация результата:
Высокая дисперсия свидетельствует о глу-

бокой проработке мотивов, разнообразии 
внутренней аргументации и способности к 
саморефлексии.

Низкая дисперсия указывает на однообраз-
ное или поверхностное понимание мотивов 
собственных действий.
Этот показатель подготавливает почву 

для этапа самооценки: чем шире выявлен-
ные мотивы, тем более комплексная и точная 
оценка личности.

Пример: В текстах, отражающих уче-
ние Ибн Сины о психике, встречаются слова 
«разум», «сознание», «воля», «намерение», 
«добродетель», показывающие высокую дис-
персию и способность выявлять многоплано-
вые внутренние мотивы.
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Этап 3: Самооценка.
На этапе самооценки человек оценивает 

свои качества, способности и поступки, срав-
нивая себя с внутренними или внешними 
стандартами. В текстах это проявляется через 
словесные описания достоинств и недостат-
ков, моральных и интеллектуальных характе-
ристик. Разнообразие и сложность слов ука-
зывает на многомерное понимание себя и 
способность к интеграции когнитивных и 
эмоциональных суждений.

Формальная запись показателя:
[
D_\text{самооц} = \frac{\sum_{i=1}^{N} (w_i - 

\bar{w})^2}{N}
]

Расшифровка обозначений:
(D_\text{самооц}) - дисперсия слов на этапе 

самооценки, отражающая разнообразие оце-
ночных категорий.
(N) - количество слов/единиц текста, свя-

занных с оценкой себя.
(w_i) - слово или смысловая единица, опи-

сывающая личные качества.
(\bar{w}) - среднее значение всех (w_i).
((w_i - \bar{w})^2) - квадрат отклонения, 

учитывающий величину различий.

Интерпретация результата:
Высокая дисперсия указывает на разноо-

бразные критерии оценки, многомерность 
самооценки и способность интегрировать 
разные аспекты личности.

Низкая дисперсия - ограниченный набор 
критериев, упрощённое восприятие себя.

Пример: В текстах, ориентированных на 
учение Аль-Фараби о добродетелях чело-
века, встречаются слова «справедливость», 
«мудрость», «ум», «гармония», «мужество», 
демонстрирующие высокую дисперсию и 
комплексное видение личности.

Этап 4: Самоотношение.
На этапе самоотношения человек форми-

рует эмоциональное отношение к себе, вклю-
чая принятие сильных и слабых сторон. В тек-
стах это проявляется через эмоциональные 
слова, выражающие симпатию, критику, сми-
рение или принятие. Разнообразие слов отра-
жает богатство эмоционального опыта, спо-

собность к эмоциональной дифференциации 
и гибкости внутреннего «Я».

Формальная запись показателя: 
[
D_\text{самоотн} = \frac{\sum_{i=1}^{N} (w_i 

- \bar{w})^2}{N}
]

Расшифровка обозначений:
(D_\text{самоотн}) - дисперсия слов на 

этапе самоотношения, отражающая разноо-
бразие эмоциональных оценок себя.
(N) - количество слов, описывающих эмо-

циональные реакции и отношение к себе.
(w_i) - отдельное слово/смысловая единица 

текста, описывающее эмоциональное состоя-
ние.
(\bar{w}) - среднее значение всех (w_i).
((w_i - \bar{w})^2) - квадрат отклонения от 

среднего.

Интерпретация результата:
Высокая дисперсия свидетельствует о бога-

той эмоциональной палитре, способности к 
принятию разных аспектов «Я».

Низкая дисперсия - ограниченное эмоци-
ональное восприятие, склонность к однотип-
ной самооценке.

Пример: В текстах, вдохновлённых суфиз-
мом, встречаются слова «смирение», 
«радость», «покой», «доброта», показываю-
щие высокую дисперсию и эмоциональную 
сложность отношения к себе.

Этап 5: Самосовершенствование.
На этапе самосовершенствования человек 

направленно развивает свои положительные 
качества, планирует и осуществляет измене-
ния. В текстах это проявляется через словес-
ные описания целей, методов, достижений 
и желаемых состояний. Разнообразие слов 
отражает способность к стратегическому пла-
нированию собственного развития и реализа-
ции потенциала.

Формальная запись показателя: 
[
D_\text{самосов} = \frac{\sum_{i=1}^{N} (w_i 

- \bar{w})^2}{N}
]
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Расшифровка обозначений:
(D_\text{самосов}) - дисперсия слов на этапе 

самосовершенствования, отражающая разно-
образие стратегий развития личности.
(N) - количество слов/единиц текста, опи-

сывающих действия, цели, навыки.
(w_i) - отдельное слово/смысловая единица 

текста, отражающая действия и цели.
(\bar{w}) - среднее значение всех (w_i).
((w_i - \bar{w})^2) - квадрат отклонения 

слова от среднего.

Интерпретация результата:
Высокая дисперсия демонстрирует широкую 

стратегию самосовершенствования, вариатив-
ность действий и осознанное развитие потен-
циала.

Низкая дисперсия - ограниченные страте-
гии, однообразные действия и узкий спектр 
целей.

Пример: В текстах, ориентированных на 
наследие Аль-Фараби, Авиценны или Алишера 
Навои, встречаются слова «знание», «доброде-
тель», «самодисциплина», «гармония», «позна-
ние», демонстрирующие высокий уровень 
вариативности и комплексное самосовершен-
ствование.
Применение математических моделей 

позволяет не только формализовать уровни 
самопознания, но и выявить закономерности 
между внутренними состояниями, лексиче-
скими паттернами и динамикой смыслов. Каж-
дая формула отражает определённую логику 
перехода - от самоузнавания к самосовер-
шенствованию, от интуитивного к осмыслен-
ному. Герменевтическая интерпретация при-
даёт этим зависимостям содержательную глу-
бину, превращая абстрактные коэффициенты в 
индикаторы личностных изменений.
Следующий этап анализа связан с обработ-

кой и визуализацией данных самопознания 
- построением смысловых графов, топологи-
ческих моделей и когнитивных карт, которые 
позволяют увидеть внутреннюю архитектуру 
«Я» как динамическую систему.

Выводы.
Проведённое исследование позволило выя-

вить как теоретические, так и методологиче-
ские закономерности, отражающие взаимос-
вязь психологических и математических аспек-
тов процесса самопознания. На основе герме-

невтического и количественного анализа были 
получены следующие основные выводы:

1.	 Интеграция количественного и 
качественного анализа. Исследование под-
твердило, что математические методы (дис-
персия, корреляция, семантические графы) 
могут быть успешно интегрированы в герме-
невтическую психологию, что позволяет коли-
чественно фиксировать внутренние структуры 
самопознания при сохранении их смысловой 
глубины.

2.	 Структура самопознания и её изме-
римость. Все пять уровней самопознания 
- самоузнавание, самоанализ, самооценка, 
самоотношение и самосовершенствование - 
могут быть частично формализованы через 
показатели дисперсии ключевых слов и выяв-
ление латентных элементов , отражающих глу-
бину и разнообразие внутреннего опыта.

3.	 Эффективность дисперсных эле-
ментов как индикаторов. Ключевые слова 
и латентные смысловые единицы выступают 
надёжными индикаторами внутренней диффе-
ренциации «Я» и позволяют выявлять законо-
мерности в процессе самопознания, включая 
эмоционально-ценностные аспекты субъек-
тивного опыта.

4.	 Применимость к исследованию 
философского наследия. Анализ текстов 
саморефлексии и философских трактатов мыс-
лителей Центральной Азии показывает, что 
методы математической герменевтики позво-
ляют выявлять скрытые структуры и тенденции 
мышления, характерные как для индивидуаль-
ного, так и для культурно-исторического кон-
текста.

5.	 Методологическая значимость. 
Сочетание статистических показателей с гер-
меневтической интерпретацией обеспечивает 
комплексное понимание феномена самопо-
знания и создаёт основу для дальнейшего раз-
вития психологии личности, включая междис-
циплинарные исследования, соединяющие 
количественные и смысловые методы анализа.
Таким образом, метрическая герменевтика 

самопознания раскрывает возможность инте-
грации рациональных и экзистенциальных 
подходов к исследованию внутреннего мира 
личности, обеспечивая новое понимание её 
смысловой, динамической и измеримой при-
роды.
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