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САМОПОЗНАНИЯ В ВОСТОЧНОЙ ТРАДИЦИИ
В статье анализируются исторические и культурные условия, определявшие концепцию 

самопознания в классическом восточном наследии. Особое внимание уделяется влиянию 
религиозных, образовательных и социальных институтов на внутреннее развитие личности и 
формирование психологических представлений о человеке. Произведения ключевых мысли-
телей Востока — Абу Насра аль-Фараби, Абу Али ибн Сины (Авиценны), Алишера Навои, Захи-
риддина Мухаммада Бобура и Омара Хайяма — рассматриваются с точки зрения их вклада в 
развитие психологических подходов к изучению внутреннего мира человека.
Ключевые слова и понятия: самопознание, восточная традиция, историко-культурный кон-
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АЛИЕВ М.Ч. ШАРҚ АНЪАНАСИДА ЎЗИНИ АНГЛАШ ТАДҚИҚОТЛАРИНИНГ 
ТАРИХИЙ-МАДАНИЙ КОНТЕКСТИ
Мақолада классик шарқ меросида ўзини англаш концепциясини белгилаган тарихий ва 

маданий шарт-шароитлар таҳлил қилинади. Айниқса, диний, таълимий ва ижтимоий институт-
ларнинг шахснинг ички ривожланиши ва инсон ҳақидаги психологик тасаввурларнинг шак-
лланишига таъсирига алоҳида эътибор қаратилган. Шарқнинг асосий мутафаккирлари — Абу 
Наср аль-Форобий, Абу Али ибн Сино, Алишер Навоий, Заҳириддин Муҳаммад Бобур ва Умар 
Хайём асарлари инсоннинг ички оламини тадқиқ қилишга қаратилган психологик ёндашув-
ларни ривожлантиришдаги ўрни нуқтаи назаридан таҳлил этилган.
Таянч сўз ва тушунчалар: ўзини англаш, шарқ анъанаси, тарихий-маданий контекст, шахсий 

ривожланиш, фалсафа, психология.

ALIEV M.Ch. HISTORICAL AND CULTURAL CONTEXT OF SELF-KNOWLEDGE STUDIES 
IN THE EASTERN TRADITION
The article examines the historical and cultural conditions that shaped the concept of self-

knowledge in the classical Eastern heritage. Special attention is given to the influence of religious, 
educational, and social institutions on the inner development of the individual and the formation 
of psychological representations of the human being. The works of key Eastern thinkers — Abu 
Nasr al-Farabi, Abu Ali ibn Sina (Avicenna), Alisher Navoi, Zahiriddin Muhammad Babur, and Omar 
Khayyam — are analyzed in terms of their contribution to the development of psychological 
approaches for studying the human inner world.
Key words and concepts: self-knowledge, Eastern tradition, historical and cultural context, 

personal development, philosophy, psychology.
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Введение. Самопознание представляет 
собой ключевой процесс развития психики 
человека, объединяющий когнитивные, эмо-
циональные и нравственные аспекты лично-
сти. Оно предполагает осознание собствен-
ных мыслей, чувств, мотивов и ценностей, а 
также способность сопоставлять их с требова-
ниями социального и культурного контекста. 
Понимание себя и своих внутренних ресур-
сов позволяет человеку выстраивать гармо-
ничные отношения с окружающим миром и 
принимать осознанные решения в различных 
жизненных ситуациях.
В современном обществе, характеризую-

щемся стремительными социальными, техно-
логическими и информационными изменени-
ями, умение понимать себя и свои внутрен-
ние состояния становится особенно актуаль-
ным. Самопознание обеспечивает психоло-
гическую устойчивость, помогает адаптиро-
ваться к новым условиям и формирует основу 
для личностного и духовного роста1.
Изучение самопознания в психологиче-

ском и когнитивном аспектах выявляет его 
значение для формирования целостной, гар-
моничной личности, способной эффективно 
взаимодействовать с миром и принимать 
ответственные решения.

Актуальность темы исследования. 
Современные социально-культурные транс-
формации ставят перед человеком новые 
вызовы, требуя умения осознавать собствен-
ные ценности, мотивы и возможности. В этих 
условиях самопознание становится не только 
внутренним процессом, но и социально зна-
чимым фактором, влияющим на формиро-
вание личной идентичности, способность к 
саморегуляции и межличностному взаимо-
действию.
Исследования в области социальной и ког-

нитивной психологии показывают, что само-
познание играет важную роль в понима-
нии себя как части общества, формировании 
моральной ответственности и развитии кри-
тического мышления. Оно помогает адапти-
роваться к изменяющимся условиям и обе-
спечивает внутреннюю устойчивость лично-
сти при столкновении с новыми информаци-

1 Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. — 
М.: Политиздат, 1975.

онными, технологическими и культурными 
вызовами2.

Постановка решаемой научной про-
блемы. Современные исследования подчер-
кивают необходимость создания интегратив-
ной модели самопознания, которая соединяла 
бы достижения западной психологии с фило-
софскими традициями Востока. Существую-
щие подходы часто рассматривают самопо-
знание либо как когнитивный процесс, либо 
как морально-духовное развитие, не учиты-
вая комплексное взаимодействие этих изме-
рений.
В современном контексте появляется 

потребность в системном подходе, способном 
объединять психолого-педагогические, фило-
софские и культурные аспекты, что позволит 
получить более полное представление о вну-
тренней динамике личности. Такой подход 
обеспечивает возможность анализа взаимос-
вязи личностного развития с социальными 
и культурными условиями, а также выделяет 
факторы, способствующие формированию 
адаптивных стратегий поведения в быстро 
меняющемся мире3.

Историко-культурный анализ трудов 
мыслителей. Развитие концепции самопо-
знания в восточной традиции было тесно свя-
зано с многослойным историко-культурным 
контекстом философской, литературной и 
образовательной мысли. Самопознание вос-
принималось не как отвлечённая категория, 
а как практическая основа духовного, нрав-
ственного и интеллектуального становле-
ния личности. Ведущую роль в этом процессе 
играла исламская философия, синтезировав-
шая античное наследие и локальные культур-
ные практики, систематизация которых зало-
жила методологические основания для после-
дующей гуманитарной традиции4.
Абу Наср аль-Фараби в трактатах «Совер-

шенный город» (Al-Madīnah al-Fāḍilah) и 
2 Выготский Л.С. Собрание сочинений: в 6 т. Т. 1. 
Вопросы теории и истории психологии / под ред. 
А.Р.Лурия, М.Г.Ярошевского. — М.: Педагогика, 1982. — 
488 с.

3 Маралов В.Г. Основы самопознания и саморазвития: 
учеб. пос. для студ. сред. пед. учеб. зав. — 2-е изд. — М.: 
Академия, 2004. — 256 с.

4 Атаджанов М.Ю. История становления и развития 
психологической мысли в Узбекистане: автореф. дис. … 
канд. психол. наук / М.Ю.Атаджанов. — Ташкент, 1991.
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«Большая книга о музыке» (Kitāb al-Mūsīqā 
al-Kabīr) рассматривал самопознание в связке 
индивида и общины, подчёркивая воспита-
тельную функцию философии. Мысль о вос-
питании добродетели и развитии разума 
выступает как необходимое условие станов-
ления гармоничной личности: философское 
знание, по Фараби, должно сочетаться с педа-
гогическими практиками, направленными на 
формирование нравственных ориентиров и 
общественной ответственности1.
Абу Али ибн Сина (Авиценна) в «Книге 

исцеления» (Kitāb al-Shifāʾ) и «Каноне врачеб-
ной науки» (Al-Qānūn fī al-Ṭibb) предложил 
стройную модель психики, объединяющую 
когнитивные, нравственные и эмоциональ-
ные компоненты. Для Авиценны самопозна-
ние — путь к интеллектуальной самореализа-
ции и нравственному совершенству; он под-
чёркивал диалектику разума и души и необ-
ходимость интеграции рационального позна-
ния и духовного самосовершенствования. Эти 
положения легли в основу средневековой 
антропологии и оказали влияние на последу-
ющие трактовки внутреннего мира в ислам-
ской интеллектуальной традиции2.
Алишер Навои в своих произведениях при-

менял художественные и философские формы 
как средство осмысления внутреннего мира и 
нравственного опыта. В «Хамсе» Навои пока-
зывает, что поэзия служит не только эсте-
тическим средством, но и технологией эмо-
циональной интроспекции: через метафору, 
сюжет и образ формируются навыки самона-
блюдения, эмоциональной регуляции и нрав-
ственного осмысления. В произведении «Воз-
любленный сердец» (Makhbub al-Qulūb) рас-
крываются вопросы внутреннего совершен-
ствования личности, подчеркивается зна-
чимость нравственных ориентиров, само-
анализа и духовного роста. В «Языке птиц» 
(Lisān al-Ṭayr) демонстрируется взаимодей-
ствие разума и чувств через образы птиц, 
что способствует осознанию собственных 

1 Комарова Л.А. Понимание счастья в философских 
воззрениях Абу-Насра Мухаммада аль-Фараби // Изве-
стия Российского государственного педагогического 
университета им. А.И.Герцена. — СПб., 2013. — № 159. 
— С. 55–61.

2 Ибн Сина (Авиценна). Избранные философские про-
изведения. — М.: Наука, 1980. — 554 с.

моральных и духовных выборов и разви-
тию интеллектуально-творческой рефлексии. 
Захириддин Мухаммад Бобур в автобиогра-
фии «Бобур-наме» сочетал хронику внешних 
событий с подробной фиксацией внутренних 
переживаний, что превращало текст в сред-
ство саморефлексии. Бобур иллюстрирует, как 
политические, семейные и культурные обсто-
ятельства стимулировали развитие самона-
блюдения и рефлексивного самооценива-
ния, формируя индивидуальное самосозна-
ние, обусловленное социально-политической 
ответственностью и изменчивой действитель-
ностью3.
Омар Хайям через свои рубаи развивал 

экзистенциальное измерение самопозна-
ния. В своих стихах он ставил в центр внима-
ния вопросы смысла жизни, свободы выбора 
и личной ответственности. Его поэзия воспи-
тывает навыки рефлексивного мышления и 
автономии, создавая пространство для сопо-
ставления индивидуальной свободы с обще-
ственными и моральными ограничениями4.
Социальные и образовательные инсти-

туты — медресе, наставничество, поэтические 
кружки, публичные диспуты — формировали 
практическую среду освоения самопознания. 
Эти институции не только передавали тео-
ретические знания, но и создавали ритуалы, 
дискурсивные практики и педагогические тех-
ники, направленные на развитие критиче-
ской рефлексии, нравственной устойчивости 
и эстетического восприятия. В этой системе 
философские трактаты Абу Насра Мухаммада 
аль-Фараби и Абу Али ибн Сины (Авиценны), 
поэтические тексты Алишера Навои и Омара 
Хайяма, а также автобиографический опыт 
Захириддина Мухаммада Бобура взаимно 
дополнялись, образуя целостное поле для 
осмысления внутреннего мира. Взаимодей-
ствие философских идей, литературных прак-
тик и образовательных институций привело к 
формированию междисциплинарной модели 
самопознания, где когнитивные, нравствен-
ные и экзистенциальные компоненты воспри-
нимаются как взаимосвязанные уровни лич-
ности. Эта модель сохраняет аналитическую 

3 Бобур Захириддин Мухаммад. Бобур-наме / пер. с 
узб. М.А.Салье. — Ташкент: Фан, 1985.

4 Хайям Омар. Рубаи. — М.: Эксмо, 2008. — 336 с.
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ценность для современных гуманитарных 
дисциплин и является плодотворной основой 
для сопоставлений с современными психоло-
гическими и педагогическими подходами.

Процессы формирования самопозна-
ния и значение институтов (медресе). 
Историко-культурные и образовательные 
условия создавали основу для комплексного 
освоения самопознания. Центральную роль в 
этом процессе играли философские размыш-
ления, духовные практики и педагогические 
методы, которые обеспечивали интеграцию 
когнитивных, нравственных и экзистенциаль-
ных компонентов личности. Процесс самопо-
знания реализовывался через систематиче-
скую интроспекцию, критическое осмысление 
норм, участие в образовательных практиках и 
духовных упражнениях, что способствовало 
гармоничному развитию внутреннего мира 
человека.
Религиозные институты выступали важ-

нейшим фактором осмысления себя. Ислам-
ская философия рассматривала внутрен-
ний мир как систему взаимосвязанных ког-
нитивных, нравственных и духовных процес-
сов, где самопознание служило фундамен-
том морального и интеллектуального совер-
шенствования1. Абу Наср аль-Фараби в своих 
трактатах подчёркивал необходимость сое-
динения разума и нравственного воспитания 
как основы духовной зрелости. Абу Али ибн 
Сина (Авиценна) отмечал, что осознание себя 
и контроль над поступками невозможны без 
понимания божественного порядка. В «Книге 
исцеления» (Kitāb al-Shifāʾ) Абу Али ибн Сина 
описывает взаимосвязь духовного развития и 
когнитивных механизмов самосознания, под-
чёркивая, что разум и сердце развиваются 
в согласии с нравственными принципами и 
религиозными практиками. Духовные упраж-
нения — молитва, медитация, зикр, пост — 
выступали инструментами освоения интро-
спективных навыков. Алишер Навои демон-
стрировал, что поэтическая рефлексия в рам-
ках религиозной морали способствует укре-
плению эмоциональной зрелости и нрав-
ственной устойчивости. Омар Хайям исполь-

1 Макдиси Дж. Возникновение колледжей: институты 
обучения в исламе и на Западе. — Эдинбург: Edinburgh 
University Press, 1981.

зовал философскую поэзию для обсуждения 
нравственных выборов и экзистенциального 
поиска, рассматривая религиозные практики 
как средства внутренней саморегуляции и 
понимания себя.
Образовательные институты функциони-

ровали как посредники интеграции философ-
ских и религиозных знаний в практическую 
модель осознания себя. Медресе и наставни-
чество обеспечивали систематическое осво-
ение когнитивных, нравственных и духовных 
компонентов, создавая единую структуру обу-
чения, направленную на гармоничное разви-
тие личности. Студенты осваивали философ-
ские размышления, этические нормы и рели-
гиозные практики, развивая способность к 
интроспекции и саморефлексии.
Социальный и культурный контекст уси-

ливал интеграцию элементов самопознания, 
поскольку нормы, коллективные ритуалы, 
публичные диспуты и поэтические собрания 
создавали платформу для совместного обсуж-
дения ценностей и проверки нравственных 
ориентиров. Автобиография Захириддина 
Мухаммада Бобура показывает влияние поли-
тических, семейных и культурных условий на 
развитие способности к самонаблюдению и 
оценке собственных поступков, что способ-
ствовало когнитивно-нравственной целостно-
сти личности. Поэзия Омара Хайяма отражает 
способы интеграции интеллектуальных, нрав-
ственных и экзистенциальных компонентов 
через художественное выражение внутрен-
него опыта.
Процессы гармоничного освоения само-

познания включали когнитивную, нравствен-
ную и экзистенциальную интеграцию в еди-
ную структуру личности. Они реализовыва-
лись через критическое осмысление норм, 
духовные и образовательные практики, соци-
альное взаимодействие и художественную 
рефлексию. Историко-культурные и образо-
вательные механизмы выступали инструмен-
тами формирования целостной личности, где 
знание себя, нравственные ориентиры и экзи-
стенциальная осознанность взаимодейство-
вали и взаимно усиливали друг друга.
Современные интерпретации показывают, 

что историко-культурные модели освоения 
самопознания сохраняют актуальность для 
психологических и образовательных практик 
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XXI века. Интегративный подход, объединяю-
щий философские, религиозные и образова-
тельные элементы, используется для развития 
гармоничной личности, способной к саморе-
гуляции, нравственному и когнитивному раз-
витию, а также к осознанной рефлексии соб-
ственного опыта.

Системный анализ трудов классических 
мыслителей Востока и современные при-
менения. Комплексное изучение философ-
ских, литературных и религиозных текстов Абу 
Насра аль-Фараби, Абу Али ибн Сины (Ави-
ценны), Алишера Навои, Захириддина Мухам-
мада Бабура и Омара Хайяма позволяет выя-
вить многоуровневые механизмы формиро-
вания самопознания в восточной традиции. 
Каждый из этих мыслителей предлагал соб-
ственную модель внутреннего развития чело-
века, однако их подходы не существовали 
изолированно: они образовывали целостное 
пространство смыслов, где философия, лите-
ратура и культура взаимно обогащали друг 
друга и создавали условия для формирования 
особой духовной и интеллектуальной среды, 
сохраняющей актуальность вплоть до совре-
менности.
В трудах Абу Насра аль-Фараби, прежде 

всего в «Книге о взглядах жителей доброде-
тельного города» (Al-Madīnat al-Fāḍila) и трак-
тате «О достижении счастья» (Kitāb al-Saʿāda), 
самопознание предстает как необходи-
мое условие гармонии личности и общества. 
Философ связывает внутреннее совершен-
ствование с устройством справедливого госу-
дарства, утверждая, что истинное познание 
себя невозможно без ориентации на высшее 
благо и социальную ответственность1. Важ-
ной особенностью его концепции является 
синтез индивидуальной этики и политической 
философии: человек осознаёт себя не в изо-
ляции, а в контексте общины и универсаль-
ного порядка. Именно поэтому самопознание 
у Абу Насра аль-Фараби приобретает значе-
ние не только личной задачи, но и социаль-
ного долга.
Абу Али ибн Сина (Авиценна) в «Книге 

исцеления» и «Каноне врачебной науки» 
акцентирует внимание на системном анализе 

1 Фахри Маджид. История исламской философии. — 
Нью-Йорк: Columbia University Press, 2004.

психики: самопознание трактуется как гармо-
ничное взаимодействие когнитивных способ-
ностей, нравственных принципов и эмоцио-
нального развития. В отличие от социально-
политического контекста Абу Насра аль-
Фараби, Абу Али ибн Сина (Авиценна) раз-
рабатывает модель внутреннего мира чело-
века на пересечении философии, медицины 
и психологии. Он подчеркивает значение раз-
ума и духовной ориентации для раскрытия 
человеческой природы, а также указывает 
на то, что истинное понимание себя невоз-
можно без признания связи между душой и 
телом. Его трактаты демонстрируют раннюю 
попытку соединить метафизику и эмпириче-
ское наблюдение, благодаря чему идея само-
познания получает медицинскую и психоло-
гическую конкретизацию, которая в опреде-
лённом смысле предвосхищает современные 
подходы к исследованию сознания.
Алишер Навои в поэтическом цикле 

«Хамса» (Khamsa) раскрывает самопознание 
через художественный образ. Уже в поэме 
«Изумление праведных» (Hayrat al-Saʿidin) 
мыслитель и поэт подчеркивает необходи-
мость нравственной чистоты и духовного 
очищения как основы внутреннего разви-
тия. В поэмах «Фархад и Ширин» (Farhad va 
Shirin) и «Лейли и Меджнун» (Layli va Majnun) 
личные переживания и страдания героев 
становятся испытанием, ведущим к духов-
ному росту и самопознанию через любовь, 
жертву и преодоление. В «Семь планет» (Haft 
Paykar) путь героя представлен как после-
довательность испытаний, где каждая сту-
пень становится этапом постижения себя, а в 
«Стена Искандера» (Saddi Iskandar) утвержда-
ется образ правителя-философа, который не 
только осознаёт свою власть, но и понимает 
нравственную ответственность перед людьми 
и Вселенной. Поэтическая форма здесь не 
менее значима, чем философская трактовка: 
она позволяет интегрировать эмоциональную 
интроспекцию, нравственную рефлексию и 
культурные коды, делая самопознание частью 
повседневного опыта.
Захириддин Мухаммад Бабур в «Бабур-

наме» применяет автобиографический метод 
как инструмент систематического самонаблю-
дения. В отличие от философских и поэтиче-
ских трактатов, его текст обращён к реаль-
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ному опыту и описанию жизненных событий, 
которые становятся материалом для нрав-
ственной оценки, осмысления собственной 
идентичности и формирования моральной 
позиции. Автобиографическая форма соеди-
няет личное и общественное, субъективное 
и историческое, что расширяет рамки тради-
ционных способов осмысления себя. «Бабур-
наме» в этом смысле представляет собой уни-
кальный памятник восточной автобиографи-
ческой литературы, где личные впечатления 
и описания событий превращаются в инстру-
мент философской и психологической реф-
лексии.
Омар Хайям в своих рубаи поднимает 

экзистенциальные вопросы самопознания. 
Его афористические четверостишия сосредо-
точены на проблемах смысла жизни, конеч-
ности существования, свободы выбора и лич-
ной ответственности. В отличие от норма-
тивных моделей Абу Насра аль-Фараби и 
Абу Али ибн Сины (Авиценны), а также вос-
питательных практик Алишера Навои, поэ-
зия Омара Хайяма акцентирует противоре-
чивое измерение внутреннего мира, форми-
руя навыки рефлексивного мышления и спо-
собность сопоставлять личную автономию с 
ограничениями, накладываемыми обществом 
и временем. Его поэзия не столько предла-
гает систему, сколько ставит вопросы, остав-
ляя пространство для личной интерпретации 
и индивидуального пути самопознания.
Системный анализ этих подходов выявляет 

как различия, так и взаимодополняемость. В 
концепции Абу Насра аль-Фараби самопозна-
ние связано с политико-философским проек-
том справедливого общества; у Абу Али ибн 
Сины (Авиценны) оно предстает как медицин-
ская и психологическая модель внутреннего 
мира; в поэтической практике Алишера Навои 
— как художественно-нравственное воспита-
ние; в автобиографическом опыте Захирид-
дина Мухаммада Бабура — как личное само-
наблюдение; в рубаи Омара Хайяма — как 
экзистенциальная философия свободы и 
ответственности. Вместе они формируют мно-
гослойную модель, в которой самопознание 
предстает как процесс, объединяющий соци-
альные, когнитивные, нравственные, эмоцио-
нальные и экзистенциальные измерения.

Практическая значимость этой традиции 
заключается не только в том, что она соз-
дала основу для целостного понимания лич-
ности, интегрирующего разум, мораль, эмо-
ции и жизненный опыт, но и в возможности 
адаптации этих идей для современных усло-
вий. Хотя классические концепции пока не 
получили прямого воплощения в психологии 
XXI века, они обладают значительным потен-
циалом для применения. Идеи Абу Насра 
аль-Фараби о взаимосвязи индивидуаль-
ного развития и социальной гармонии могут 
быть использованы в педагогике и социаль-
ных науках, его представление о справедли-
вом обществе актуально для дискуссий о цен-
ностях и воспитании. Система Абу Али ибн 
Сины (Авиценны), объединяющая философию 
и медицину, может лечь в основу междисци-
плинарных исследований сознания, психики 
и здоровья. Поэтическое наследие Алишера 
Навои открывает возможности для исполь-
зования художественной терапии и разви-
тия эмоционального интеллекта через лите-
ратуру. Автобиографическая практика Захи-
риддина Мухаммада Бабура может рассма-
триваться как предтеча современных методов 
нарративной психотерапии, где осмысление 
личной истории помогает структурировать 
внутренний опыт. Экзистенциальные размыш-
ления Омара Хайяма могут быть включены в 
программы по развитию критического и реф-
лексивного мышления, а также в психологи-
ческие практики, направленные на преодоле-
ние кризисов идентичности.
Интеграция историко-культурного анализа 

и современных психологических подходов 
открывает перспективы для создания новых 
методик самопознания, которые учитывают 
когнитивные, нравственные и экзистенциаль-
ные аспекты. Эти методики способны спо-
собствовать целостному развитию личности, 
повышению уровня эмоционального интел-
лекта, формированию устойчивых нравствен-
ных ориентиров и развитию навыков осо-
знанного принятия решений. Восточная тра-
диция в лице Абу Насра аль-Фараби, Абу Али 
ибн Сины (Авиценны), Алишера Навои, Захи-
риддина Мухаммада Бабура и Омара Хайяма 
предоставляет богатый материал для перео-
смысления современных моделей личности и 
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их применения в образовательной, воспита-
тельной и психологической практике XXI века.

Обобщение результатов, значимость 
исследования и перспективы. Проведён-
ный анализ историко-культурных условий и 
философских концепций классических вос-
точных мыслителей позволяет утверждать, 
что формирование целостного самопозна-
ния в восточной традиции осуществлялось 
не в пределах одной дисциплинарной обла-
сти, а через синтез когнитивных, нравствен-
ных и экзистенциальных компонентов лич-
ности. Философские размышления, религиоз-
ные практики, образовательные институты и 
социально-культурная среда создавали уни-
кальную систему взаимосвязанных элементов, 
где самопознание выступало не только как 
интеллектуальный процесс, но и как духов-
ное и нравственное становление. Эта система 
формировала устойчивые навыки самона-
блюдения, рефлексии, критического осмыс-
ления собственных действий и гармонизации 
внутреннего мира.
Особое значение в этом процессе имели 

труды Абу Насра аль-Фараби, Абу Али ибн 
Сины (Авиценны), Алишера Навои, Захи-
риддина Мухаммада Бабура и Омара Хай-
яма. Абу Наср аль-Фараби в своих тракта-
тах «Книга о взглядах жителей добродетель-
ного города» и «Трактат о достижении сча-
стья» систематически раскрывал роль само-
познания как пути к высшему благу, связывая 
личностное развитие с гармонией общества. 
Абу Али ибн Сина (Авиценна) в «Книге исце-
ления» (Kitāb al-Shifāʾ) и «Книге спасения» 
(Kitāb al-Najāt) углублял понимание самопо-
знания через философско-психологический 
анализ души, рассматривая его как необхо-
димое условие достижения интеллектуаль-
ного и нравственного совершенства. Алишер 
Навои в поэмах «Фархад и Ширин» (Farhad va 
Shirin) и «Лейли и Меджнун» (Layli va Majnun), 
входящих в цикл «Хамса» (Khamsa), раскры-
вал нравственно-экзистенциальные измере-
ния внутреннего мира человека, подчерки-
вая ценность любви, жертвенности и духов-
ного поиска. Захириддин Мухаммад Бабур в 
«Бабур-наме» демонстрировал автобиогра-
фическую модель самопознания, в которой 
личные переживания становились инструмен-
том философской и культурной рефлексии. 

Омар Хайям в своих рубаи представил экзи-
стенциальное измерение самопознания, где 
вопросы свободы, судьбы, смысла жизни и 
ценности человеческого выбора приобретали 
центральное значение.
Результаты проведённого анализа под-

чёркивают, что восточные подходы обла-
дают высокой актуальностью для современ-
ной науки и практики. Идеи Абу Насра аль-
Фараби, Абу Али ибн Сины, Алишера Навои, 
Захириддина Мухаммада Бабура и Омара 
Хайяма показывают возможности интеграции 
когнитивного, нравственного и экзистенци-
ального опыта в образовательных, психологи-
ческих и воспитательных практиках. Эти кон-
цепции могут послужить основой для разра-
ботки современных методик, направленных 
на гармоничное развитие личности, повыше-
ние уровня эмоционального интеллекта, фор-
мирование нравственной зрелости и укрепле-
ние способности к осознанному и ответствен-
ному принятию решений.
Практическая ценность полученных дан-

ных проявляется в потенциале адаптации 
историко-философских концепций к совре-
менным образовательным и психологическим 
программам. Внедрение элементов восточной 
философской традиции в школьное и уни-
верситетское обучение, а также в психолого-
педагогическую практику, может способство-
вать формированию у обучающихся навы-
ков критического мышления, саморефлексии 
и саморегуляции. Восточная традиция демон-
стрирует богатый опыт применения философ-
ской, литературной и религиозной мысли для 
формирования целостной личности, способ-
ной к глубокому осмыслению собственного 
внутреннего мира и к эффективному взаимо-
действию с социальным и культурным окру-
жением.
Перспективы дальнейших исследований 

включают углублённое изучение историко-
философских моделей самопознания, их соот-
несение с современными психологическими 
теориями личности, а также разработку прак-
тических методик, учитывающих культурные 
и социальные особенности. Особое внима-
ние заслуживает анализ влияния культурных 
традиций на формирование структуры само-
сознания, исследование механизмов инте-
грации когнитивных, нравственных и экзи-
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стенциальных компонентов личности, а также 
выработка комплексных подходов к развитию 
самопознания в образовательной и терапев-
тической практике.
Отдельно следует подчеркнуть, что идеи 

восточных мыслителей пока не получили 
достаточного применения в современной 
психологии, однако их потенциал в значи-
тельной степени может быть реализован. 
Современная психология личности, педаго-
гика и практическая философия открывают 
широкие возможности для адаптации дан-
ных концепций. Актуализация идей Абу Насра 
аль-Фараби о гармонии общества и личности, 
Абу Али ибн Сины о структуре души, Алишера 
Навои о нравственном измерении любви и 
духовного поиска, Захириддина Мухаммада 
Бабура об автобиографической рефлексии и 
Омара Хайяма об экзистенциальных смыслах 
может не только обогатить гуманитарное зна-
ние, но и послужить основой для новых при-
кладных практик.

Выводы и практическая значимость. 
Проведённый анализ историко-культурных 
условий и философских концепций класси-
ческих восточных мыслителей (Абу Наср аль-
Фараби, Абу Али ибн Сина, Алишер Навои, 
Захириддин Мухаммад Бабур, Омар Хайям) 
позволяет сделать следующие выводы:

1.	 Интегративное психологическое ста-
новление личности. Формирование самопо-
знания в восточной философской традиции 
рассматривалось как психологический про-
цесс, объединяющий когнитивные, эмоцио-
нальные и нравственные компоненты. Фило-
софские концепции, религиозные практики, 
образовательные институты и социально-
культурная среда создавали психологиче-
ски взаимосвязанную систему, в которой раз-
витие мышления, эмоций и ценностной ори-
ентации происходило синхронно, формируя 
устойчивое и целостное самосознание лично-
сти.

2.	 Многоуровневая психологическая 
модель внутреннего мира личности у клас-
сических мыслителей Востока. Каждый из 
ключевых философов и литераторов выстра-
ивал собственную психологическую кон-
цепцию внутреннего развития: социально-
психологическую — Абу Наср аль-Фараби, 
психолого-медицинскую — Абу Али ибн 

Сина, эмоционально-нравственную — Али-
шер Навои, автобиографическую и самореф-
лексивную — Захириддин Мухаммад Бобур, 
экзистенциально-психологическую — Омар 
Хайям. Сопоставление этих моделей позво-
ляет выделить комплексный психологический 
подход, в котором личность рассматривается 
через взаимодействие разума, эмоций, моти-
вации, нравственных ориентиров и жизнен-
ного опыта.

3.	 Современная психологическая акту-
альность восточных моделей самопозна-
ния. Концепции самопознания классических 
мыслителей Востока сохраняют высокую цен-
ность для современной психологии личности, 
педагогики и психотерапевтической прак-
тики. Их системное внедрение способствует 
развитию психологической целостности, эмо-
циональной регуляции, критического мыш-
ления, способности к саморефлексии и осо-
знанному нравственному выбору, формируя 
основу для научно-практических исследова-
ний и прикладных методик психологического 
сопровождения личности.

Практическая значимость исследования 
проявляется в возможности использования 
историко-философских и литературных моде-
лей самопознания для развития современных 
гуманитарных, педагогических и психологиче-
ских практик. 
1.	 Полученные результаты создают мето-

дологическую основу для проведения меж-
дисциплинарных научно-практических иссле-
дований, позволяя интегрировать фило-
софские концепции, психологические тео-
рии и образовательные подходы. Это откры-
вает перспективы для анализа когнитивных, 
нравственных и экзистенциальных процес-
сов, оценки эффективности образовательных 
программ и разработки эмпирических мето-
дик, направленных на формирование крити-
ческого мышления, стратегического самосо-
знания и внутренней устойчивости личности.
2.	 В психотерапевтической и консульта-

тивной практике исследование предостав-
ляет инструменты для работы с личностными 
кризисами, формирования эмоциональной 
саморегуляции и нравственных ориентиров. 
Использование рефлексивных, нарративных 
и интроспективных методов, опирающихся на 
наследие Абу Наср аль-Фараби, Абу Али ибн 
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Сины, Алишера Навои, Бобура и Омара Хай-
яма, позволяет развивать навыки самопозна-
ния, эмоционального интеллекта и адаптив-
ных стратегий, повышая эффективность пси-
хотерапевтического воздействия и консульта-
тивной поддержки.
3.	 В образовательной практике резуль-

таты исследования могут способствовать соз-
данию учебных программ и методических 
комплексов, которые интегрируют фило-
софские, литературные и психологические 
подходы к самопознанию. Включение нар-
ративных, рефлексивных и художественно-
философских материалов позволят форми-
ровать целостное самосознание, критиче-
ское мышление, нравственную и социаль-
ную ответственность учащихся, обеспечивая 
комплексное развитие когнитивных, эмоцио-

нальных и духовных компетенций в условиях 
современного образовательного простран-
ства.
Таким образом, интеграция философской, 

литературной и религиозной мысли восточ-
ной традиции с современными научными и 
практическими подходами позволит сфор-
мировать системную основу для разработки 
практико-ориентированных методов разви-
тия целостного самопознания личности. Эти 
методы будут учитывать когнитивные, эмоци-
ональные и нравственные компоненты пси-
хики, способствуя формированию устойчи-
вого самосознания, критического мышле-
ния и эмоциональной регуляции, что обеспе-
чит психологическую готовность человека к 
сложным социальным и культурным вызовам 
XXI века.
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