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ТЮРКАН РАГИМЛИ. СТРАХ ФОРМИРОВАНИЯ БЛИЗКИХ ОТНОШЕНИЙ В ПЕРИОД 
ЗРЕЛОСТИ У ЛИЦ РАЗВЕДЕННЫХ СЕМЕЙ
Динамичный рост числа разводов в мировом масштабе за последние годы обусловил необ-

ходимость более глубокого изучения данного феномена как в социологическом, так и в пси-
хологическом аспектах. Поскольку развод не является исключительно юридическим процес-
сом, исследование его психологического воздействия на партнеров и детей имеет первосте-
пенное значение. С этой точки зрения, в статье через призму подсознательных механизмов 
развития анализируются психосоциальные трудности, с которыми сталкиваются во взрос-
лой жизни дети, выросшие в условиях распада семьи. В работе перечислены шаги, которые 
необходимо предпринять индивидам для формирования паттернов надежной привязанно-
сти со своими партнерами, а также всесторонне интерпретируются такие патологические про-
явления и защитные механизмы, укоренившиеся во внутреннем мире взрослых, выросших в 
атмосфере хаоса, как гипербдительность (hypervigilance), низкая самооценка и эмоциональ-
ная диссоциация. Кроме того, подчеркивается, как внутренние эмоциональные страдания, 
переживаемые данными лицами, открывают путь для межпоколенческой передачи травмы 
(intergenerational trauma transmission), и предлагаются такие травмофокусированные психоте-
рапевтические методы, как ДПДГ (EMDR) и когнитивно-поведенческая терапия (КПТ), наряду с 
практиками эмоциональной регуляции и самосострадания (self-compassion) в качестве научно 
обоснованных путей решения проблемы.
Ключевые слова и понятия: психология, привязанность, развод, семья,любовь, супруг, здо-

ровье, расторжение, заключение, благосостояние.

TURKАN RAGIMLI. AJRASHGAN OILALARNING VOYAGA YETGAN DAVRIDA YAQIN 
MUNOSABATLARNI SHAKLLANTIRISHDAN QO’RQISH
So’nggi yillarda jahon miqyosida ajralishlar sonining jadal o’sishi ushbu hodisani ham sotsiologik, 

ham psixologik jihatdan chuqurroq o’rganish zarurligini taqozo etdi. Ajrashish faqat yuridik 
jarayon boʻlmaganligi sababli, uning sheriklar va bolalarga psixologik taʼsirini oʻrganish birinchi 
darajali ahamiyatga ega. Shu nuqtai nazardan, maqolada rivojlanishning ongsiz mexanizmlari 
prizmasi orqali oilaning parchalanishi sharoitida voyaga yetgan bolalarning katta hayotda duch 
kelayotgan psixosotsial qiyinchiliklari tahlil qilinadi. Ishda o’z sheriklari bilan ishonchli bog’lanish 
patternlarini shakllantirish uchun individlarga ko’rilishi lozim bo’lgan qadamlar sanab o’tilgan, 
shuningdek, g’ayritabiiylik (hypervigilance), past o’zini o’zi qadrlash va emotsional dissotsiatsiya. 
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Bundan tashqari, ushbu shaxslar boshidan kechirayotgan ichki hissiy azob-uqubatlarning nasllararo 
shikastlanish (intergenerational trauma transmission) uchun qanday yo’l ochishi ta’kidlab o’tildi va 
BPDG (EMDR) va kognitiv-xulq-atvor terapiyasi (KTT) kabi travmatofokuslangan psixoterapevtik 
usullar taklif etildi, muammoni hal etishning ilmiy asoslangan yo’llari sifatida hissiy tartibga solish 
va o’zini o’zi qutqarish (self-compassion) amaliyotlari bilan bir qatorda.
Tayanch so’z va tushunchalar: psixologiya, muhabbat, ajralish, oila, sevgi, turmush o’rtog’i, 

sog’liq, bekor qilish, qamoqqa olish, farovonlik.

TURKAN RAHIMLI. FEAR OF RELATIONSHIPS IN ADULTHOOD AMONG CHILDREN 
RAISED IN DIVORCED FAMILIES
The dynamic increase in divorce rates on a global scale in recent years has necessitated a 

deeper investigation of this phenomenon from both sociological and psychological perspectives. 
Since divorce is not merely a legal process, exploring its psychological impacts on partners and 
children is of paramount importance. From this viewpoint, the article analyzes the psychosocial 
challenges faced in adulthood by children raised in disrupted family environments through the lens 
of subconscious developmental mechanisms. It outlines the steps individuals must take to establish 
secure attachment styles with their partners, while comprehensively interpreting pathological 
manifestations and defense mechanisms rooted in the inner worlds of adults who grew up 
amidst chaos, such as hypervigilance, low self-esteem, and emotional dissociation. Furthermore, 
it emphasizes how the internal emotional suffering experienced by these individuals paves the 
way for intergenerational trauma transmission and proposes trauma-informed psychotherapeutic 
interventions like EMDR and Cognitive Behavioral Therapy (CBT), along with emotional regulation 
and self-compassion practices, as viable solutions.
Keywords and concepts: psychology, attachment, divorce, family, love, spouse, health, 

dissolution, imprisonment, well-being.

Актуальность темы.
Человеческое дитя с биологической и пси-

хологической точки зрения является самым 
уязвимым существом в природе, нуждаю-
щимся в наиболее продолжительном уходе. 
Для ребенка, с момента рождения открытого 
для угроз внешнего мира, осмысление жизни, 
адаптация и выживание возможны лишь бла-
годаря наличию определенного убежища. В 
контексте человеческого бытия таким убежи-
щем выступает семья. Семья не может рас-
сматриваться упрощенно — лишь как социо-
логическая структура, объединяющая инди-
видов на основе биологических связей. Она 
представляет собой первичную и наиболее 
критическую микросистему, в которой фор-
мируется личность ребенка, закладываются 
основы его эмоциональной сферы и обе-
спечивается интеграция в социум. Именно в 
семейной среде ребенок познает как самого 
себя, так и окружающий мир, здесь же берут 
свое начало истоки его уверенности в себе и 
базового доверия к окружающим.
Современная психология развития и соци-

ология подчёркивают, что опыт, полученный 

ребёнком в раннем детстве, детерминирует 
архитектуру его будущей взрослой жизни. В 
этот период семья является для ребёнка не 
только институтом удовлетворения физио-
логических потребностей (питание, одежда, 
кров), но и единственным пространством, 
обеспечивающим реализацию фундаменталь-
ной психологической потребности в «без-
опасной привязанности». Любовь, забота и 
эмпатия, транслируемые родителями или пер-
вичными опекунами, формируют в когнитив-
ной структуре ребёнка убеждение: «Я ценен, 
а окружающий мир безопасен». Данная уста-
новка в дальнейшем напрямую регулирует 
стрессоустойчивость индивида, его эмоцио-
нальный интеллект и способность к интерпер-
сональному взаимодействию. Дети, депри-
вированные в семейной среде от подобной 
эмоциональной безопасности, в зрелом воз-
расте могут столкнуться с такими деструктив-
ными проявлениями, как недоверие к себе 
и окружающим, депрессивные состояния, 
агрессия, а также различные личностные рас-
стройства.
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С другой стороны, семья выступает в 
качестве первичного института социализа-
ции ребёнка. Индивид усваивает обществен-
ные нормы, морально-нравственные ценно-
сти, культуру, а также представления о пра-
вильном и неправильном, впервые наблюдая 
за ролевыми моделями внутри семьи. Форма 
коммуникации между родителями, их методы 
разрешения конфликтов и паттерны реаги-
рования на окружающую среду трансформи-
руются в подсознательную модель поведе-
ния ребёнка. Ребёнок развивается как субъ-
ект, имитирующий не вербальные установки 
родителей, а их реальные действия. По этой 
причине, здоровая, внутренне гармоничная и 
основанная на взаимном уважении семейная 
среда способствует формированию у ребёнка 
навыков эмоциональной саморегуляции и 
способности к эмпатии.
В заключение следует отметить, что семья 

играет незаменимую роль в жизни ребёнка. 
Его социальное, когнитивное и эмоцио-
нальное развитие напрямую детерминиро-
вано качеством семейной среды, в которую 
он интегрирован. Чем выше уровень функ-
циональности семьи как первичной ячейки 
общества, тем выше вероятность успешной 
реализации индивидом своего личностного 
потенциала. Именно по этой причине при 
проведении любых исследований в области 
детского развития и психологии невозможно 
сформировать целостную картину без деталь-
ного анализа семейной динамики и её фунда-
ментального значения для внутреннего мира 
ребёнка. Принимая во внимание данную 
основополагающую значимость, представля-
ется необходимым глубокое изучение вли-
яния структурных изменений внутри семьи 
(например, процесса расторжения брака) на 
психологическое состояние ребёнка и роди-
телей, а также разработка мер, направленных 
на минимизацию данных негативных послед-
ствий.

Целью исследования является анализ 
направлений взаимоотношений детей и роди-
телей, анализ эмоциональных связей между 
ними, а также анализ проблемы привязанно-
сти и поведения детей в разведенных семьях.

Предмет исследования. Проблема при-
вязанности и поведения детей в разведенных 
семьях. Предметом исследования является 

выявление психологических особенностей 
привязанности детей к родителям и поведен-
ческих проблем, а также изучение факторов, 
влияющих на эти отношения.

Основная часть.
В большинстве случаев расторжение брака 

представляет собой не просто юридическую 
процедуру между двумя взрослыми людьми. 
Данный процесс не ограничивается деструк-
тивным воздействием на жизнедеятельность 
супругов, но и означает для психики ребёнка 
разрушение института семьи, выступающего 
в его представлении в качестве наиболее 
безопасного пространства. Семейная струк-
тура претерпевала постепенную трансформа-
цию на протяжении многих лет. Если в ретро-
спективе разводы носили единичный харак-
тер и интерпретировались исключительно 
как дезинтеграция семейной структуры, то в 
последние годы феномен расторжения брака 
рассматривается не как терминальная стадия, 
а как этап перехода к новому жизненному 
циклу.
Исследуя распад семейной структуры, 

авторы дифференцируют и анализируют раз-
вод по различным этапам. 
Фитенакис, Низель и Кунце (Fthenakis, 

Niesel & Kunze) при определении процесса 
развода супругов выделяют четыре основ-
ные стадии: комплексную, социальную, юри-
дическую и психологическую. Каждый этап 
охватывает определенный статус индивидов 
и системы в целом. На комплексной (началь-
ной) стадии основное внимание уделяется 
эмоционально зависимым психологическим 
состояниям детей. Социальная стадия непо-
средственно связана с изменением семейного 
статуса и реструктуризацией внутрисемейных 
ролей. Юридическая стадия знаменует собой 
официальную сторону расторжения брака и 
приводит к трансформации социального ста-
туса индивидов в обществе. Психологиче-
ская стадия является заключительным этапом, 
на котором лица принимают сложившуюся 
новую реальность и заново определяют свой 
культурный статус. 
На основе 25-летнего лонгитюдного иссле-

дования разведенных пар и их детей, Уол-
лерстайн и Блейксли (Wallerstein & Blakeslee) 
разделяют данный процесс на три последо-
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вательных этапа. На первом этапе, опреде-
ляемом как кризисный (острый), между пар-
тнерами возникают конфликты, ведущие к их 
взаимному отчуждению. В этот период иногда 
фиксируются случаи физического насилия, 
которые, к сожалению, могут происходить в 
присутствии ребенка. На втором, транзитном 
(переходном) этапе, происходит перераспре-
деление ролей между членами семьи. Дан-
ная стадия предполагает выстраивание новых 
взаимоотношений и сопряжена с выражен-
ными трудностями как для детей, так и для 
сепарирующихся супругов, вынужденных 
адаптироваться к изменяющимся социаль-
ным условиям: новому окружению, друзьям, 
школе и трудовой деятельности. Иными сло-
вами, второй этап характеризуется необхо-
димостью мобилизации значительных ресур-
сов и усилий со стороны как родителей, так и 
детей. Заключительный этап детерминируется 
как период стабилизации, поскольку он зна-
менует собой формирование новой семей-
ной структуры или начало долгосрочного 
поболевого жизненного цикла [8, стр.2784; 6, 
стр.170].
Одной из наиболее значимых концепций, 

глубоко раскрывающих важность роли роди-
телей или заменяющих их первичных опе-
кунов в эмоциональном и психологическом 
развитии ребенка, является теория привя-
занности Дж. Боулби (John Bowlby). Описы-
вая функцию семьи, Боулби вводит поня-
тие «надежной базы». Однако данная надеж-
ная база не является статичной, в частности, 
в процессе расторжения брака она может 
подвергаться серьезной деструкции. Про-
цесс прекращения супружеских отношений 
не просто влечет за собой структурные изме-
нения в психологическом мире ребенка, но 
и фундаментально деформирует его базовую 
систему убеждений. Исходя из подхода Дж. 
Боулби, мать и отец выступают для ребенка 
в качестве совместной «надежной базы» 
(secure base), позволяющей ему безопасно 
исследовать внешний мир. Деструкция этой 
базы в процессе расторжения брака в некото-
рых случаях формирует у ребенка перманент-
ный страх утраты и тревогу отторжения (тре-
вогу покинутости). Лишаясь своего безопас-
ного убежища, ребенок утрачивает способ-
ность к эмоциональной саморегуляции и раз-

вивает генерализованное чувство недоверия 
к окружающим. Развод представляет собой 
не одномоментное решение, а динамический 
процесс, подрывающий эмоциональное убе-
жище ребенка. Данный процесс напрямую 
угрожает связи между родителем и ребенком, 
а также сформированному у него убеждению 
в «безопасности окружающего мира». Эта 
угроза проявляется не только в юридическом 
факте раздельного проживания, но и манифе-
стирует уже на напряженных начальных эта-
пах самого процесса [7, стр.212; 3; 4].
Развод оказывает деструктивное воз-

действие на «внутренние рабочие модели» 
(internal working models) в подсознании 
ребенка. Атмосфера напряженности и сепа-
рации между родителями негативно транс-
формирует когнитивные установки ребенка 
«я ценен» и «люди заслуживают доверия». В 
результате данного травматического пере-
хода паттерн надежной привязанности у 
ребенка ослабевает, уступая место тревожно-
избегающему (anxious-avoidant) или дезорга-
низованному (disorganized) типу привязанно-
сти. Индивиды, чья внутренняя эмоциональ-
ная карта подверглась подобной деформации 
в раннем возрасте, при переходе во взрослый 
период сталкиваются с серьезными трудно-
стями в выстраивании здоровых взаимоотно-
шений и формировании доверия к партнеру. 
Боулби также подчеркивает, что эмоциональ-
ная связь, устанавливаемая ребенком с пер-
вичным опекуном (как правило, матерью), 
выступает прототипом его будущих отноше-
ний и психического здоровья в целом [1, 2].
В поведении детей, воспитывающихся 

в подобных неполных семьях, наблюда-
ются выраженные амбивалентные прояв-
ления и дезорганизованные (нерациональ-
ные) действия. Для ребенка, подвергающе-
гося агрессии или ставшего свидетелем кон-
фликтов между родителями в предразводный 
период, родительская фигура одновременно 
выступает и источником угрозы, и объектом 
защиты (убежищем). Данный биологический 
парадокс фактически парализует психику 
ребенка. Переходя во взрослый период, такие 
индивиды зачастую проецируют деструктив-
ное напряжение между «любовью и стра-
хом», пережитое в детстве, на свои партнер-
ские отношения. Ключевые поведенческие и 
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характерологические особенности их взрос-
лой жизни можно классифицировать следую-
щим образом:

1.	 Парадокс близости. Индивиды дан-
ной группы испытывают глубокую латентную 
потребность в принятии и эмоциональной 
близости (так называемый «эмоциональный 
голод»). Однако деструктивная специфика их 
поведения проявляется при сокращении дис-
танции: как только взаимоотношения приоб-
ретают серьезный характер, активизируются 
внутренние защитные механизмы. Проецируя 
когнитивную установку на неизбежное отвер-
жение со стороны партнера, они неосознанно 
начинают дистанцироваться и отталкивать 
его. Как только партнер отдаляется, актуали-
зируется страх покинутости, что побуждает их 
предпринимать хаотичные попытки вернуть 
его. Данный циклический (хронический) пат-
терн подрывает фундамент межличностного 
взаимодействия и приводит к глубокому эмо-
циональному истощению обоих партнеров.

2.	 Гиперчувствительность и подозри-
тельность. Любые невербальные проявления 
(жесты), вербальные высказывания или паузы 
в коммуникации (молчание) со стороны пар-
тнера интерпретируются данными индиви-
дами как потенциальный сигнал отверже-
ния или деструкции отношений (предатель-
ства). Даже незначительная задержка ответа 
на сообщение способна спровоцировать у 
них запуск катастрофических сценариев и 
привести к эмоциональному кризу. Нервная 
система таких лиц функционирует в режиме 
перманентной гипербдительности (хрониче-
ской угрозы), из-за чего они постоянно ска-
нируют среду на предмет малейших микроиз-
менений. В межличностном взаимодействии 
они прибегают к перцептивному тестирова-
нию («проверкам») партнера, что неизбежно 
придает отношениям манипулятивный харак-
тер и порождает деструктивную напряжен-
ность.

3.	 Низкая самооценка. В рамках выделен-
ных Дж.Боулби «внутренних рабочих моде-
лей» (internal working models) у данных инди-
видов фиксируется глубокая деформация 
механизмов подсознательного самооцени-
вания. Поскольку ребенок подсознательно 
интернализирует (принимает на себя) вину 
за распад семьи и эмоциональную отчуж-

денность родителей, во взрослом возрасте 
он демонстрирует дезадаптивные паттерны 
поведения. В его когнитивной структуре фор-
мируется деструктивная базовая схема: «Я 
фундаментально дефектен, не заслуживаю 
принятия, и если кто-то узнает меня ближе, 
то обязательно отвергнет». Из-за подобной 
негативной Я-концепции они оказываются 
неспособны поверить в искренность чувств 
партнера. Любые проявления одобрения или 
комплименты воспринимаются ими с недо-
верием, а во взаимоотношениях они перма-
нентно ощущают себя «аутсайдерами», ожи-
дающими неминуемого изгнания. Данный 
комплекс неполноценности приводит либо к 
фиксации в роли жертвы, либо к формиро-
ванию жесткого гиперконтроля над партне-
ром. Даже при сохранении отношений такие 
индивиды нуждаются в профессиональной 
психологической помощи, поскольку дан-
ная деструктивная динамика экстраполиру-
ется (переносится) не только на романтиче-
ского партнера, но и на все интерперсональ-
ные контакты в целом.

4.	 Эмоциональная диссоциация. Дис-
социация (психологическое отчуждение от 
реальности и соматического опыта) пред-
ставляет собой наиболее тяжелый защит-
ный механизм, интернализируемый детьми, 
ставшими свидетелями интерперсонального 
насилия между родителями в предразво-
дный период. Испытывая фрустрацию и бес-
помощность, ребенок в целях когнитивной 
инкапсуляции и защиты от непереносимой 
эмоциональной боли обучается деактивации 
(«выключению») своих аффективных реакций. 
Анализ деструктивных проявлений данного 
феномена во взрослом возрасте показывает, 
что при возникновении любого межличност-
ного кризиса или деструктивного конфликта 
в отношениях данные индивиды полностью 
блокируют эмоциональную связь с партне-
ром. В момент острого конфликта они демон-
стрируют крайнюю степень эмоциональной 
депривации (индифферентность) и прибегают 
к тактике «каменной стены» (stonewalling). В 
то время как партнер переживает выражен-
ный аффективный катарсис (эмоциональный 
взрыв), диссоциирующий индивид сохраняет 
полную гипореактивность, функционируя 
так, словно происходящие события не имеют 
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к нему прямого отношения. Подобное пове-
дение, ошибочно интерпретируемое извне 
как хладнокровие, в действительности явля-
ется состоянием индуцированного «психи-
ческого паралича», активируемого психикой 
для самосохранения в условиях экстремаль-
ного стресса. При возникновении конфликт-
ной триггерной ситуации их когнитивно-
эмоциональная сфера переходит в защитный 
режим соматического и психического «зами-
рания» (freezing) [9, стр. 298-299].
Таким образом, деструктивные проявле-

ния в виде гиперчувствительности, занижен-
ной самооценки и диссоциативных защитных 
механизмов, демонстрируемые индивидами, 
которые в детском возрасте были лишены 
функции «надежной базы», фактически деста-
билизируют их взрослую жизнь, трансформи-
руя её в состояние глубокого внутриличност-
ного кризиса. За внешними паттернами агрес-
сивного, избегающего или эмоционально 
отчужденного поведения, транслируемого 
данными лицами в социум, в действительно-
сти скрываются выраженный экзистенциаль-
ный дистресс и глубокая психическая трав-
матизация. Вследствие этого травмы раннего 
детского возраста выступают наиболее кри-
тическим детерминирующим фактором, фун-
даментально угрожающим психологическому 
благополучию и ментальному здоровью буду-
щих поколений.
Интерперсональные проявления данных 

индивидов, которые извне могут интерпре-
тироваться как манипулятивные, лабильные 
(нестабильные) или эмоционально отчужден-
ные, в действительности маскируют состоя-
ние перманентного внутриличностного кон-
фликта. Специфику их латентного деструктив-
ного переживания можно классифицировать 
следующим образом:

1)	 Хроническое чувство депривации и 
экзистенциального одиночества. Данная кате-
гория индивидов перманентно переживает 
глубокое отчуждение от социума и дестр	
уктивное ощущение «утраты дома» (отсут-
ствия базовой безопасности). Этот фено-
мен обусловлен тем, что деструктивный опыт 
наблюдения за бракоразводным процессом 
родителей в детском возрасте нивелировал 
их фундаментальную потребность в психоло-
гическом убежище и защищенности. Вслед-

ствие тотального недоверия и персекутор-
ной настороженности (подозрительности) по 
отношению к окружающим, они пребывают в 
состоянии выраженной эмоциональной изо-
ляции. Каузальный парадокс данного состоя-
ния заключается в том, что при гипертрофи-
рованной потребности в аффилиации (любви 
и близости), индивиды становятся жертвами 
собственных фобий, что влечет за собой пат-
терны самодеструктивного избегания этих 
отношений. Подобная динамика детермини-
рует развитие у субъекта хронического ощу-
щения бессилия и глубокого внутриличност-
ного вакуума (чувства внутренней пустоты).

2)	 Хроническое психоэмоциональное 
истощение и интернализованная аутоагрес-
сия. Перманентное функционирование веге-
тативной нервной системы в режиме симпа-
тикотонии и гипербдительности (сверхчув-
ствительности к триггерам угрозы) приводит 
к соматическому и когнитивному истощению 
индивида. Состояние эмоционального пара-
лича детерминировано непрерывной обсес-
сивной идеацией (навязчивым моделирова-
нием сценариев) возможного разрыва отно-
шений со стороны партнера. Боле того, каж-
дый цикл реализации компульсивных пат-
тернов отторжения партнера, продиктован-
ных страхом депривации, сменяется фазой 
выраженной дисфории, аутоагрессии и чув-
ства вины. Интрапсихические вопросы субъ-
екта, такие как: «Почему я деструктурирую 
любые интерперсональные связи?» или «По 
какой причине я неспособен к нормативному 
принятию привязанности?», пролонгируют 
во взрослый онтогенез чувство вины, интрое-
цированное еще в детстве вследствие травмы 
родительского развода. Несмотря на то, 
что при внешнем наблюдении данные лица 
демонстрируют деструктивные и дезадаптив-
ные формы поведения, их глубинный психо-
логический анализ верифицирует компуль-
сивный и неосознанный (непроизвольный) 
характер указанных проявлений.
Глубокая травма привязанности, форми-

рующаяся у ребенка в деструктивной семей-
ной системе (в ситуации родительского раз-
вода), не должна рассматриваться как необ-
ратимый (нерезистентный) психический пат-
терн. Исходя из фундаментальных положений 
современной теории привязанности, данный 
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феномен обладает пластичностью и спосо-
бен к трансформации и реконструированию 
на протяжении всего онтогенеза субъекта. 
Базовые терапевтические и интервенционные 
шаги, необходимые для инициации процесса 
реабилитации (исцеления) данных индивидов, 
можно классифицировать следующим обра-
зом:
●	 Травма-фокусированная (травма-

ориентированная) психотерапевтическая 
интервенция. Маловероятно, что деструктив-
ные психические импринты подобной глубины 
могут быть успешно нивелированы исключи-
тельно за счет механизмов индивидуальной 
саморегуляции и волевых усилий субъекта. 
Данный феномен обусловлен тем, что в основе 
рассматриваемой патологии лежат ригидные 
дезадаптивные глубинные убеждения и ирра-
циональные когнитивные схемы, укорененные 
в структуре личности. В связи с этим репре-
зентативным является получение квалифици-
рованной психотерапевтической помощи. В 
частности, метод десенсибилизации и пере-
работки движением глаз (ДПДГ / EMDR), инте-
грирующий переработку ретроспективного 
травматического опыта на соматическом и 
эмоциональном уровнях, а также когнитивно-
поведенческая психотерапия (КПТ) детермини-
руют наиболее эффективную нейтрализацию 
иррациональных когниций, сформированных 
в церебральных структурах под воздействием 
инфантильного опыта наблюдения за сце-
нами родительского развода и интерсемейной 
агрессии. В рамках данного терапевтического 
альянса специалист выполняет для пациента 
экзистенциальную функцию первичного ста-
бильного объекта и «безопасной базы».
●	 Развитие навыков эмоциональной регу-

ляции. Для эффективного управления такими 
паттернами, как деструктивная диссоциа-
ция (отчуждение от реальности) или копинг-
стратегия избегания («бегство от угрозы»), 
активирующимися в моменты межличностных 
конфликтов или фрустрации, индивиду необ-
ходимо освоить интерцептивную осознан-
ность (декодирование соматических сигналов 
собственного организма). Вместо дезадаптив-
ного бегства или применения защитного меха-
низма «каменной стены» (эмоционального 
блокирования) в моменты высокого уровня 
тревожности, способность вербализовать свое 

состояние партнеру в форме дескриптивного 
сообщения — например: «В данный момент 
я переживаю интенсивный интрапсихиче-
ский страх, мне необходим десятиминутный 
интервал для стабилизации эмоционального 
фона» — представляет собой ключевой этап 
реабилитации, основанный на рефлексии и 
экспрессии чувств. Закрепление данной ком-
петенции требует от субъекта непрерывной 
самостоятельной интернализации навыков, 
полученных в ходе квалифицированной пси-
хотерапии.
●	 Практика самосострадания (Self-

Compassion). Индивиду необходимо осуще-
ствить интеграцию и терапевтическое при-
нятие собственного инфантильного эго-
состояния («внутреннего ребенка»), пребы-
вающего в состоянии фрустрации и эгоцен-
трического чувства вины за деструктуриза-
цию родительской семьи. Вместо интернали-
зации карающей супер-эго позиции (жестокой 
самокритики за дезадаптивные поведенческие 
проявления), субъекту следует верифициро-
вать данные реакции как архаичные защитные 
механизмы, сформированные в онтогенезе для 
обеспечения психической выживаемости, и 
проявить по отношению к собственной лично-
сти безусловное принятие и эмпатию.

Выводы:
1.	 Деструктивные паттерны привязанно-

сти и глубокие психические импринты, форми-
рующиеся у детей в процессе родительского 
развода, при отсутствии своевременной тера-
певтической интервенции не только дезадап-
тируют жизнедеятельность конкретного инди-
вида, но и детерминируют интергенерацион-
ную (межпоколенческую) передачу травмы. 
2.	 Субъекты, переживающие подобный 

интрапсихический дистресс, в зрелом воз-
расте бессознательно саботируют собственные 
брачные союзы, тем самым транслируя анало-
гичный травматический опыт развода после-
дующим поколениям. Разрыв данного пороч-
ного круга (психопатологического паттерна) 
возможен исключительно посредством ран-
него психологического вмешательства, систем-
ной семейной психотерапии и реконструиро-
вания у индивидов модели надежной (безо-
пасной) привязанности.
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