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НЕЙРОПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА
В статье рассматриваются психолого-педагогические условия формирования когнитивных 

функций младших школьников (внимание, память, мышление, а также исполнительные функ-
ции) в рамках нейропедагогического подхода. Обосновывается необходимость интеграции 
данных о пластичности мозга, возрастных закономерностях когнитивного развития и прин-
ципах педагогического проектирования. Предлагается комплекс условий: нейропедагогиче-
ская грамотность педагога, развитие исполнительных функций через организацию учебной 
деятельности, мультисенсорная дидактика, эмоционально безопасная среда, системная диа-
гностика и индивидуализация. Делается вывод о том, что нейропедагогический подход высту-
пает методологической основой для конструирования развивающей образовательной среды 
начальной школы.
Ключевые слова и понятия: нейропедагогика, когнитивные функции, исполнительные функ-

ции, внимание, рабочая память, когнитивная гибкость, младший школьный возраст, образова-
тельная сред.

САЛИМОВА Н.Н.-қ. НЕЙРОПЕДАГОГИК ЁНДАШУВ ШАРОИТИДА КИЧИК 
ЎҚУВЧИЛАР КОГНИТИВ ФУНКЦИЯЛАРИНИ ШАКЛЛАНТИРИШНИНГ 
ПСИХОЛОГИК-ПЕДАГОГИК ШАРТЛАРИ
Мақолада нейропедагогик ёндашув доирасида бошланғич синф ўқувчиларининг когнитив 

функцияларини (эътибор, хотира, тафаккур, шунингдек ижро этувчи функциялар) шаклланти-
ришнинг психолого-педагогик шарт-шароитлари кўриб чиқилади. Миянинг пластиклиги, ког-
нитив ривожланишнинг ёшга хос қонуниятлари ҳамда педагогик лойиҳалаш тамойилларини 
интеграция қилиш зарурати илмий жиҳатдан асосланади. Қуйидаги шарт-шароитлар маж-
муаси таклиф этилади: педагогнинг нейропедагогик саводхонлиги, ўқув фаолиятини ташкил 
этиш орқали ижро этувчи функцияларни ривожлантириш, мультисенсор дидактика, эмоци-
онал жиҳатдан хавфсиз муҳит, тизимли диагностика ва индивидуаллаштириш. Хулоса сифа-
тида нейропедагогик ёндашув бошланғич таълимда ривожлантирувчи таълим муҳитини 
лойиҳалашнинг методологик асоси сифатида намоён бўлиши таъкидланади.
Таянч сўз ва тушунчалар: нейропедагогика, когнитив функциялар, ижро этувчи функциялар, 

эътибор, ишчи хотира, когнитив мослашувчанлик, бошланғич мактаб ёши, таълим муҳити.

15ТАЪЛИМ ПСИХОЛОГИЯСИ / ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ



ЗАМОНАВИЙ ТАЪЛИМ / СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  2026, 4 (161)

SALIMOVA N.N.-k. PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS OF 
FORMATION OF COGNITIVE FUNCTIONS OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN IN THE 
CONDITIONS OF A NEUROPEDAGOGICAL APPROACH
The article examines the psychological and pedagogical conditions for the formation of cognitive 

functions (attention, memory, thinking, as well as executive functions) in primary school students 
within the framework of the neuroeducational approach. The necessity of integrating data on brain 
plasticity, age-related patterns of cognitive development, and principles of instructional design is 
substantiated. A set of conditions is proposed, including teachers’ neuroeducational literacy, the 
development of executive functions through the organization of learning activities, multisensory 
instruction, an emotionally safe learning environment, systematic assessment, and individualization. 
It is concluded that the neuroeducational approach serves as a methodological foundation for 
designing a developmental educational environment in primary school.
Keywords and concepts: neuroeducation, cognitive functions, executive functions, attention, 

working memory, cognitive flexibility, primary school age, educational environment.

Введение.
В условиях модернизации системы обра-

зования и усиления требований к каче-
ству начального обучения особую значи-
мость приобретает проблема формирова-
ния когнитивных функций младших школьни-
ков. Современная школа ориентирована не 
только на передачу знаний, но и на развитие 
познавательной самостоятельности, произ-
вольности поведения, критического мышле-
ния и способности к саморегуляции. Именно 
в младшем школьном возрасте закладыва-
ются основы внимания, памяти, мышления и 
исполнительных функций, которые выступают 
фундаментом дальнейшего интеллектуаль-
ного и личностного развития ребёнка.
В последние годы возрастает интерес к 

нейропедагогическому подходу, основанному 
на интеграции данных нейропсихологии, ког-
нитивной психологии и педагогики. Данный 
подход позволяет учитывать возрастные зако-
номерности развития мозга, пластичность 
нервной системы и механизмы формирования 
познавательных процессов при проектирова-
нии образовательной среды. Однако в прак-
тике начального образования Узбекистана 
нейропедагогические технологии использу-
ются фрагментарно и не всегда сопровожда-
ются научно обоснованными методическими 
условиями их внедрения.

Степень изученности проблемы. В совре-
менной узбекской педагогике и психоло-
гии вопросам развития когнитивных процес-
сов младших школьников уделяется значи-
тельное внимание со стороны исследовате-

лей, методистов и практиков системы началь-
ного образования. Проблемы формирова-
ния познавательной активности, интеллекту-
ального развития, саморегуляции и учебной 
самостоятельности рассматриваются как клю-
чевые условия успешного обучения и лич-
ностного становления ребёнка.
Исследователь З.Т.Нишонова1 в своих 

исследованиях по возрастной и педагогиче-
ской психологии раскрывает закономерности 
психического развития младшего школьника, 
подчёркивая значимость формирования про-
извольного внимания, памяти и мыслитель-
ных операций в процессе учебной деятель-
ности. Учёная рассматривает учебную дея-
тельность как ведущий фактор когнитивного 
развития ребёнка и обосновывает необходи-
мость психологически грамотной организа-
ции образовательного процесса. 
Ш.А.Абдуллаева2 в трудах по теории педа-

гогики и методике начального обучения 
акцентирует внимание на создании педаго-
гических условий, способствующих разви-
тию познавательной активности и самостоя-
тельности учащихся. В её работах подчёрки-
вается роль активных методов обучения, про-
блемных заданий и диалогического взаимо-
действия как средств стимулирования мысли-
тельной деятельности младших школьников. 

1 Нишонова З.Т., Маслахатиева Г.Б., Турсунов Д. 
Основы педагогической психологии. – Ташкент: Фан, 
2020. – 412 с. – (учеб. пособие).

2 Ибрагимов Х., Абдуллаева Ш.А. Педагогика назари-
яси: учеб. пособие. – Ташкент: Маърифат, 2021. – 368 с. 

16 ТАЪЛИМ ПСИХОЛОГИЯСИ / ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ



ЗАМОНАВИЙ ТАЪЛИМ / СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  2026, 4 (161)

В исследованиях М.Расулова1 рассматри-
ваются вопросы психологического разви-
тия учащихся начальных классов в процессе 
учебной деятельности. Автор анализирует 
взаимосвязь между организацией обучения и 
формированием когнитивных процессов, ука-
зывая на необходимость целенаправленного 
развития внимания, памяти и логического 
мышления как основы учебной успешности.
Г.Юлдашева2 исследует методы диагно-

стики познавательной активности и позна-
вательных интересов младших школьни-
ков, выделяя критерии оценки уровня ког-
нитивного развития и подчеркивая важность 
системного мониторинга в образовательной 
практике.
В последние годы в отечественных иссле-

дованиях всё более активно обсуждаются 
вопросы внедрения инновационных и нейро-
педагогических технологий в начальное обра-
зование. Учёные подчёркивают необходи-
мость интеграции достижений нейропсихоло-
гии и педагогики при проектировании разви-
вающей образовательной среды.
Проблема развития когнитивных функ-

ций также широко представлена в трудах 
зарубежных исследователей (А.Даймонд3, 
М.Познер4, Дж Флэвелл5 и др.), которые рас-
сматривают внимание, рабочую память, ког-
нитивную гибкость и исполнительные функ-
ции как фундамент учебной деятельности и 
предикторы академической успешности. В их 
работах подчёркивается, что формирование 
когнитивной саморегуляции является необ-
ходимым условием интеллектуального и лич-
ностного развития ребёнка.
Несмотря на наличие значительного 

числа исследований, анализ научных публи-
1 Нурматов Б.Б., Рузимов А.Т. Психолого-
педагогические основы обучения младших школьников: 
учеб. пособие. – Ташкент: Фан, 2022. – 304 с.

2 Юлдашева Т.Б.Г. Методы диагностики познаватель-
ных интересов младших школьников // MJST Journal. – 
2024. – Т. 9, № 3.

3 Diamond A. Executive functions // Annual Review of 
Psychology. – 2013. – Vol. 64. 

4 Posner M.I., Rothbart M.K. Research on attention 
networks: an integrative approach // Annual Review of 
Psychology. – 2007. – Vol. 58.

5 Flavell J.H. Cognitive development: children’s knowledge 
about the mind and the development of memory and 
thinking // Psychology Press, 2008.

каций показывает, что проблема комплекс-
ного обоснования психолого-педагогических 
условий формирования когнитивных функ-
ций младших школьников в условиях нейро-
педагогического подхода остаётся недоста-
точно разработанной в контексте современ-
ной системы начального образования Узбе-
кистана. Это определяет необходимость даль-
нейших исследований в данном направлении.

Цель исследования – выявить и научно 
обосновать психолого-педагогические усло-
вия и методы, способствующие формирова-
нию когнитивных функций младших школь-
ников в условиях нейропедагогического под-
хода.

Объект исследования - процесс фор-
мирования когнитивных функций младших 
школьников в системе начального образова-
ния.

Предмет исследования – психолого-
педагогические условия, методические при-
ёмы и нейропедагогические технологии, 
направленные на развитие внимания, памяти, 
мышления и исполнительных функций уча-
щихся начальных классов.

Задачи исследования:
1.	 Проанализировать научную литера-

туру по проблеме когнитивного развития 
младших школьников и нейропедагогиче-
ского подхода.
2.	 Уточнить структуру когнитивных функ-

ций, значимых для учебной деятельности.
3.	 Определить психолого-педагогические 

условия формирования когнитивных процес-
сов в начальной школе.
4.	 Разработать методические рекоменда-

ции по внедрению нейропедагогических тех-
нологий в образовательный процесс.
5.	 Провести анализ эффективности пред-

ложенных условий в практике начального 
обучения.

Методы исследования.
В процессе исследования использовались 

следующие методы:
–	 анализ психолого-педагогической 

литературы;
–	 обобщение и систематизация научных 

источников;
–	 педагогическое наблюдение;
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–	 диагностические методики оценки 
внимания, памяти и исполнительных функций;
–	 анкетирование и опрос педагогов;
–	 педагогический эксперимент;
–	 методы математико-статистической 

обработки данных.

Основная часть.
Современная начальная школа функци-

онирует в условиях повышенной когнитив-
ной нагрузки: рост объёма информации, ран-
няя цифровизация, требования к читатель-
ской и математической грамотности, необхо-
димость развития «универсальных учебных 
действий». На этом фоне устойчивой пробле-
мой остаются: снижение произвольного вни-
мания, недостаточность стратегий запомина-
ния, трудности саморегуляции и планирова-
ния учебных действий, что особенно заметно 
у младших школьников на этапе адаптации к 
систематическому обучению.
Нейропедагогический подход актуален тем, 

что позволяет соединить данные о развитии 
мозга и когнитивных механизмов с педаго-
гическим проектированием обучения. Меж-
дународные аналитические материалы под-
чёркивают необходимость «мостов» между 
нейронауками и практикой образования, а 
также важность профессиональной подго-
товки педагогов для корректной интерпрета-
ции нейронаучных сведений и предотвраще-
ния нейромифов.
Дополнительную значимость данному 

направлению придаёт современное пони-
мание исполнительных функций (executive 
functions) как основы учебной успешности: 
они обеспечивают произвольную регуляцию 
поведения и познавательной деятельности 
(удержание цели, подавление импульсивных 
реакций, гибкое переключение). Исполни-
тельные функции тесно связаны с вниманием, 
рабочей памятью и когнитивной гибкостью, 
а их развитие рассматривается как ключевой 
ресурс обучения в детском возрасте.
Таким образом, возникает научно-

практическая задача: определить психолого-
педагогические условия, при которых ней-
ропедагогические технологии реально спо-
собствуют развитию когнитивных функций 
младших школьников, а не превращаются в 
декларативный «модный» компонент.

Понятийный аппарат исследования осно-
вывается на раскрытии сущности нейропеда-
гогического подхода и характеристике ког-
нитивных функций младшего школьника как 
центральных категорий данной работы. Под 
нейропедагогическим подходом в контексте 
настоящего исследования понимается педаго-
гическая стратегия, ориентированная на инте-
грацию данных нейропсихологии, когнитив-
ной психологии и педагогики при проекти-
ровании образовательного процесса. Данный 
подход предполагает опору на знания о ней-
ропсихологическом и когнитивном развитии 
ребёнка, учёт возрастных закономерностей 
функционирования и пластичности мозга, а 
также понимание механизмов формирования 
навыков через повторение, вариативность, 
обратную связь и эмоциональную включён-
ность. 
Существенным компонентом нейропеда-

гогического подхода является педагогиче-
ски корректная интерпретация нейронауч-
ных данных и предупреждение распростра-
нения нейромифов, поскольку прямой пере-
нос результатов нейровизуализационных 
исследований в образовательную практику 
без методической адаптации может приве-
сти к искажению их смысла. Нейропедагогика 
в данном понимании не сводится к использо-
ванию отдельных «упражнений для мозга», а 
выступает в качестве концептуальной рамки 
для конструирования образовательной среды 
и выбора методов обучения, согласованных с 
возрастными возможностями ребёнка и меха-
низмами его психического развития.
Когнитивные функции младшего школь-

ника рассматриваются как система познава-
тельных процессов, обеспечивающих успеш-
ность учебной деятельности. К числу наи-
более значимых для начального образова-
ния относятся внимание, память, мышле-
ние и исполнительные функции. Внимание в 
младшем школьном возрасте характеризу-
ется формированием произвольности, устой-
чивости и способности к переключению, 
что позволяет ребёнку удерживать учебную 
задачу и регулировать собственную деятель-
ность. Память включает как процессы запо-
минания и воспроизведения, так и рабочую 
память, обеспечивающую удержание и пре-
образование информации в процессе реше-
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ния задач. Мышление проявляется в развитии 
операций анализа, синтеза, обобщения, уста-
новления причинно-следственных связей и 
переходе от наглядно-образного к словесно-
логическому уровню.
Особое значение приобретают испол-

нительные функции, которые в современ-
ной психологии рассматриваются как метаси-
стема регуляции познавательной деятельно-
сти и включают тормозный контроль, рабо-
чую память и когнитивную гибкость. Испол-
нительные функции обеспечивают способ-
ность ребёнка планировать действия, контро-
лировать импульсивные реакции, переклю-
чаться между способами решения и коррек-
тировать собственные ошибки. Они высту-
пают фундаментом когнитивной саморегуля-
ции и предиктором успешного выполнения 
учебных, в том числе проблемно-поисковых и 
исследовательских, заданий.
Формирование когнитивных функций в 

рамках нейропедагогического подхода пред-
полагает реализацию комплекса психолого-
педагогических условий, обеспечивающих 
целостное развитие познавательной сферы 
ребёнка. Одним из ключевых условий явля-
ется нейронаучная грамотность педагога и 
его способность к методической рефлексии. 
Учитель должен обладать базовыми пред-
ставлениями о пластичности мозга, воз-
растной динамике когнитивного развития, 
роли исполнительных функций и ограниче-
ниях прямого переноса нейроисследований в 
классную практику.
В подготовке педагога принципиально 

важно формирование умения переводить 
научные знания в дидактические реше-
ния, касающиеся темпа обучения, объёма 
нагрузки, структуры заданий и характера 
обратной связи.
Не менее значимым условием является 

развивающая организация учебной деятель-
ности, ориентированная на формирование 
исполнительных функций. Эффективное раз-
витие когнитивной сферы обеспечивается 
в том случае, когда урок проектируется как 
система задач, требующих удержания цели и 
правил, планирования последовательности 
действий, самоконтроля, гибкого переключе-
ния способов решения и подавления импуль-
сивных реакций. Такая организация обучения 

соответствует современным представлениям 
об исполнительных функциях как «ядре» ког-
нитивного контроля. Практическими прояв-
лениями данного подхода могут быть задания 
с элементами интеллектуальных «ловушек», 
алгоритмы самопроверки, использование 
чек-листов, смена ролей в групповой работе 
и включение пауз для осмысленного анализа 
действий.
Важным условием является мультисенсор-

ная дидактика и активная переработка инфор-
мации. Нейропсихологические исследова-
ния подтверждают, что пластичность мозга и 
укрепление нейронных связей напрямую свя-
заны с разнообразием опыта и повторяемо-
стью деятельности. В образовательной прак-
тике это означает необходимость включения 
различных сенсорных каналов восприятия — 
зрительного, слухового, двигательного, так-
тильного — а также использование модели-
рования, конструирования, наглядных схем и 
ритмико-двигательных элементов. Такая орга-
низация обучения способствует более проч-
ному кодированию и удержанию информа-
ции.
Существенную роль играет создание эмо-

ционально безопасной и поддерживающей 
образовательной среды, поскольку когни-
тивная продуктивность младшего школьника 
тесно связана с уровнем эмоциональной регу-
ляции и ощущением психологической защи-
щённости. Принятие ошибки как ресурса обу-
чения, формирующее оценивание, понятные 
правила взаимодействия и поддержка усилий 
ребёнка создают условия для снижения ког-
нитивного напряжения и развития саморегу-
ляции. В нейропедагогическом контексте раз-
витие рассматривается как результат взаимо-
действия биологических предпосылок и соци-
альной среды, что подчёркивает значимость 
благоприятного микроклимата класса.
Развитие когнитивных функций требует 

также системной диагностики и индивидуа-
лизации когнитивной поддержки. Регулярное 
наблюдение, использование скрининговых 
заданий на внимание и рабочую память, ана-
лиз типичных ошибок позволяют выстраивать 
индивидуальные траектории развития и сво-
евременно корректировать образовательный 
процесс. Учёт индивидуальных различий сни-
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жает риск школьной неуспеваемости и повы-
шает эффективность обучения.
Особое значение имеет технологичность 

внедрения нейропедагогических практик, 
предполагающая регулярность, дозировку и 
наличие обратной связи. Метааналитические 
данные свидетельствуют о том, что резуль-
тативность вмешательств в сфере развития 
исполнительных функций зависит от продол-
жительности, частоты и структуры занятий. В 
практическом плане это означает целесоо-
бразность кратких, но систематических ней-
ропедагогических «микропрактик», встро-
енных в структуру урока и сопровождаемых 
рефлексией и переносом полученных навы-
ков на учебные задачи.
Внедрение нейропедагогических техноло-

гий в начальной школе целесообразно осу-
ществлять на нескольких уровнях. На уровне 
урока это выражается во включении нейро-
ориентированных заданий на развитие рабо-
чей памяти, внимания и самоконтроля, инте-
грированных в предметное содержание. На 
уровне учебной недели или модуля возможно 
построение тематических циклов, направлен-
ных на формирование определённых когни-
тивных навыков с постепенным усложнением. 
На уровне школьной среды важную роль 
играют общие правила взаимодействия, фор-
мирующее оценивание, рациональная орга-
низация нагрузки и сотрудничество педаго-
гов с психологом. При этом принципиально 
важно обеспечивать междисциплинарный 
диалог и осторожность в переносе нейрона-
учных идей в образовательную практику.

Заключениие.
Мы можем сказать, что анализ понятий-

ного аппарата и теоретических оснований 
нейропедагогического подхода позволяет 
сделать вывод о его значительном потен-
циале в формировании когнитивных функ-
ций младших школьников. Нейропедаго-
гика выступает не как совокупность отдель-
ных приёмов или упражнений, а как методо-
логическая основа проектирования образо-
вательного процесса, учитывающего возраст-
ные закономерности развития мозга, меха-
низмы когнитивной саморегуляции и инди-
видуальные особенности ребёнка. В условиях 
современной начальной школы особую акту-

альность приобретает организация обучения, 
направленная на развитие внимания, рабочей 
памяти, когнитивной гибкости и произволь-
ного контроля как фундаментальных компо-
нентов учебной успешности.
Комплекс психолого-педагогических усло-

вий, включающий нейронаучную грамотность 
педагога, организацию учебной деятельности 
с опорой на исполнительные функции, приме-
нение мультисенсорной дидактики, создание 
эмоционально безопасной образовательной 
среды, системную диагностику и индивидуа-
лизацию, а также технологичность и регуляр-
ность внедрения нейропедагогических прак-
тик, обеспечивает целостный характер фор-
мирования когнитивной сферы ребёнка. Реа-
лизация данных условий способствует повы-
шению познавательной активности учащихся, 
укреплению учебной мотивации, развитию 
саморегуляции и снижению риска школьной 
неуспеваемости.
Важным результатом проведённого ана-

лиза является понимание того, что развитие 
когнитивных функций не может быть достиг-
нуто фрагментарными мерами. Оно требует 
системного подхода, интеграции психологи-
ческих знаний и педагогических технологий, 
а также согласованного взаимодействия учи-
теля, школьного психолога и образователь-
ной среды в целом. Нейропедагогический 
подход позволяет выстроить обучение таким 
образом, чтобы развитие внимания, памяти 
и мышления происходило естественно в про-
цессе решения учебных задач, а не вне кон-
текста образовательной деятельности.
Перспективы дальнейших исследова-

ний связаны с эмпирической проверкой 
эффективности предложенных психолого-
педагогических условий, разработкой диагно-
стических инструментов для оценки динамики 
исполнительных функций у младших школь-
ников и созданием методических рекоменда-
ций по внедрению нейропедагогических тех-
нологий в практику начального образования. 
Особого внимания требует адаптация нейро-
педагогических идей к условиям националь-
ной образовательной системы и подготовка 
педагогических кадров, способных грамотно 
интерпретировать и применять достижения 
современной нейронауки.
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