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ASHUROVA N.R. NOFILOLOGIK TA'LIM YO'NALISHLARIDA INGLIZ TILIDA ESHITISH
KO’'NIKMASINI SHAKLLANTIRISHNING NAZARIY VA METODOLOGIK ASOSLARI

Har ganday chet tilni o'rganishning zamirida to'rtta ko'nikmalar integratsiyasidan foydalanish
muhim ahamiyat kasb etadi. Biroqg, o'qish, yozish, gapirish va eshitishning muhimligi bilan bir
gatorda eshitish ko'nikmasining yetakchi o'rinda bo’lishi haqgida ushbu maqgolada so’z boradi.
Fagatgina bir ko'nikmaning o'zinigina egallash kutilgan natijani bermasligiga amin bo’ldik. Jahon
amaliyotida xorijiy tilni o'zlashtirishda ravon so'zlashni o'zinigina emas balki materialni eshitish,
so’'ngra tinglab tushunishni ham o'rgatishga katta e'tibor berishdi. Ayni shu magqgola orqali
tasviriy san'at ta'lim yo'nalishdagi talabalari misolida xorijiy tilda (ingliz) eshitish ko'nikmalarini
ganday rivojlantirish va o’rganilayotgan tilda tinglash bosqichlarini amalga oshirish hagidagi
tavsiyalar berilgan. Maqolada o'zbek, rus va g'arb tadqgiqgotchilarining eshitish ko'nikmasini ganday
shakllantirish va uning amalga oshirilish bosqichlari haqidagi tadgiqotlari batafsil yoritilgan.
Tinglashning uch darajasi ogohlantirish, rasshifrovka va tushunishni aniq misollar asosida tushuntirib
berilgan. Eshitish ko'nikmasi matn tayyorlash va matn mavzusiga oid dastlabki bilim va hayotiy
tajribalarni ishga solish bilan bog'liq bo'lib, uni o'rgatayotganda ularning hammasi e'tiborga olinishi
kerak. Bu tushunchalarga e'tibor berish darajasi til o'rganuvchilarning maqsadi va til bo'yicha
bilim darajasiga bog'lig. Bu ko’'nikmani shakllantirish va rivojlantirishda dars jarayonida eshitib
tushunishga mo'ljallangan til materialini tinglashdan avval, tinglash mobaynida va tinglashdan
so'ng bajariladigan mashqlarni ganday amalga oshirish haqgida tavsiyalar ham berilgan. Bularning
barchasi ingliz tildagi so'zlar ma‘'nosini to'g’ri tushunish va tinglash orgali hosil gilingan bilimlarni
amalda qo’llashga qo'yilgan birinchi gadamdir.

Tayanch so'z va tushunchalar: eshitish ko'nikmasi, affektiv, kognitiv, ritorik, rasshifrovka,
tushunish, eshitishdan oldingi, eshitish mobaynida, eshitishdan keyingi.
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ALUYPOBA H.P. TEOPETUYECKWUE U METO40JIOTMYECKUE OCHOBbI
®OPMUPOBAHUNSA HABUKA AYANPOBAHWNA AHT/IMUCKOIO A3bIKA B
HEDPUJ/IO/TIOTUYHECKUX HATPABJ/IEHNAX OBPA3OBAHUA

B ocHoBe n1t060ro M3yyeHWs WMHOCTPAHHOrO fA3blka JEXWUT MCMOAb30BaHWE WMHTErpauum Yetbl-
pex HaBblkoB. OAHAKO, MOMMMO BaXHOCTW YTEHMWA, NMUCbMa, Pa3rOBOPHOM peyn U ayaupoBaHWA
B 3TOM CTaTbe FOBOPWUTCA O BaXHOCTU HABbIKOB ayAupoBaHus. Mbl cTanu ybexpaaTtbcs, 4TO OBAa-
AEeHNe TONbKO OJHWUM HaBblKOM B OAMHOYKY He AaeT OXMAAeMOoro pesynbTata. B mupoBol npak-
TVKe NPU U3yYeHUW MHOCTPAHHOTO A3blka HONbLIOE BHUMAHMWE CTanu yAaensaTb 0OyUYeHMIO He TONbKO
6erno roBopwuTh, HO W CAywWwaTb MaTepuas, a 3aTeM NMOHWMaTb €ro Ha Ciyx. B gaHHOW cTaTbe oTpa-
XeHbl MpejCTaBieHNs O TOM, Kak pa3BMBaTb HaBblKWM ayAWPOBaAHWUA CTYAEHTOB M300pa3nTeNbHOro
MCKYCCTBA Ha MHOCTPAHHOM fi3blke (aHTMMNCKOM) U KaK peasv30BaTh 3Tanbl ayiMpOBaHMA Ha U3yya-
eMOM A3blke. B faHHON cTaTbe paccmaTprBatoTCA CNOCObbI Pa3BUTMA Y yYallMXca HaBbIKOB ayAnpo-
BaHWA Ha MHOCTPAHHOM (aHTIMMACKOM) fA3blke B chepe M306pa3mTeNbHOro XyA0XecTBEHHOro obpa-
30BaHUA W peanu3alWm 3TanoB ayAMpOBaHMA Ha M3yYaeMOM f3bike. B cTaTbe NOAPOOHO U3N0XKEHDI
nccnesoBaHUA y30eKkCKMx, POCCMMUCKUX U 3amafHbiX MccaeoBaTenen o cnocobax pasBuTUA yme-
HWA ayAMPOBaAHMA W 3Tanax ero peanvsauuun. Tpu YpoBHA CAyliaHWsA, ONOBeLeHNs, AeKOANPOBa-
HUA 1 NOHMMaHUA OBBACHAKOTCA Ha peanbHbiX NpUMepax. HaBbikv ayaMpoOBaHUA CBA3aHbl C MOArO-
TOBKOWM TEKCTa M UCMO/Ib30BaHMEM MPEALWECTBYHOLNX 3HAHUN M XMU3HEHHOTO OMbiTa, CBA3AHHbIX C
TEMOW TeKCTa, U BCE 3TO C/eAYeT yUnTbiBaTb Npu 0byuyeHnn. YpOBEHb BHUMAHMWA K 3TUM MOHATUAM
3aBUCUT OT LeNN M3yYatolWmx A3blK U YPOBHA BAAAEHUA A3bIKOM. [pn GOpMMPOBaHMM U Pa3BUTUM
3TOrO HaBblKa JAlOTCA PEKOMEHAALMMN MO BbIMOAHEHWIO YNPaXHEHWI nepes NpoCayLwMBaHNEM A3bl-
KOBOro maTepuana, npeaHa3HauyeHHOro Ans ayaMpoBaHMA BO BPeEMSA ypoKa, BO BpeMs ayAnpoBaHmA
1 nocne npocaywmnsaHus. Bce 3To — nepBbIl War K NPakTMYeckoMy NPUMEHEHUIO 3HAHWUWA, MONYYeH-
HbIX NyTeM NPOCAYLWNBAHUSA U NMOHUMaHWUA 3HAYEHWS C/IOB Ha aHIIMACKOM fi3blKe.

KnrtoueBble cnoBa M MOHATUA: HaBblKM ayauMpoBaHUs, adPeKTUBHbIN, KOTHUTUBHbBIW, pUTOpUYe-
CKUI, fAeKkoaMpOBaHWe, MOHWMaHWe, npeABapuTesbHOe ayAuMpoBaHWe, BO BpEMsA ayAuMpoBaHMs,
nocne ayAnpoBaHue.

ASHUROVA N.R. THEORETICAL AND METHODOLOGICAL BASIS OF THE FORMATION
OF ENGLISH LISTENING SKILLS IN NON-PHILOLOGY EDUCATION FIELDS

On the base of any foreign language learning is the use of four skills integration. However, in
addition to the importance of reading, writing, speaking and listening, this article talks about the
importance of listening skills. We began to be sure that mastering only one skill alone does not
give the expected result. In the world practice, in learning a foreign language, they began to pay
great attention to teaching not only to speak fluently, but also to listen to the material, and then to
understand it by listening. Through this article, the ideas about how to develop the listening skills of
students of visual arts in a foreign language (English) and how to implement the stages of listening
in the studied language are reflected. This article discusses how to develop students' listening skills
in a foreign language (English) in the field of fine arts education and the implementation of the
stages of listening in the studied language. The article details the studies of Uzbek, Russian and
Western researchers on how to develop listening skills and the stages of its implementation. The
three levels of listening, alerting, decoding, and comprehension, are explained with clear examples.
Listening skills are related to text preparation and the use of prior knowledge and life experiences
related to the text topic, all of which should be taken into account when teaching it. The level of
attention to these concepts depends on the goal of language learners and the level of knowledge
of the language. In the formation and development of this skill, recommendations are given on how
to perform exercises before listening to language material intended for listening comprehension
during the lesson, during listening and after listening. All this is the first step towards the practical
application of the knowledge gained by listening and understanding the meaning of words in a
English.

Key words and concepts: Key words: listening skills, affective, cognitive, rhetorical, decoding,
comprehension, pre-listening, during listening, post-listening
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Kirish. Har ganday tilni o'rganishda muhim
bo'lgan to'rtta ko'nikma orasida eshitib tushun-
ish ham asosiy o'rin tutadi. Odatda til o'rgatish
va o'rganish sohasida tilda gapirish va yozishga
asosiy tildan foydalanish omili sifatida garaladi.
Eshitish va o'qish qobiliyatlari esa ikkinchi o'rinda
turadi. Buning bir sababi eshitish gobiliyatini
o'zlashtirishning biroz qiyinligi bo'lishi mum-
kin. Ammo eshitish, ya'ni tinglab tushunishni
ham IT (Information technology) texnologiyasi
ta'limga kirib kelganidan so'ng lingafon sin-
flarida, telefon yoki kompyuter yordamida turli
til materiallari orqali darslarni tashkil etish o'quv
jarayonini tashkil etishni ancha yengillashtirdi.
Shuni ta'kidlash kerakki, ko'pchilik talabalarn-
ing qizigishlari eshitish ko'nikmasiga qara-
tilish bilan birga dars davomida va musta-
qil ishlash soatlarida ham tinglab tushunish
ko'nikmasini rivojlantirishga qaratila boshladi.
Ko'nikmalardan eshitishning afzalliklarini ingliz
tili o'gituvchilari va talabalar tinglash mashqlari
bilan tez-tez shug’ullanib turishi, til o'rgatish va
o'rganish jarayonini jadallashtirishini anigladik.
Har ganday tilni o'rganishning zamirida eshit-
ish yetakchi o'rinlarni egallay boshladi. Fagat-
gina bir ko'nikmaning o'zi til materialini to’liq
o'zlashtirishga yetarli bo’lmasligini va biz tala-
balarimizdan kutilgan natijani olmasligimizni
anglab yetdik. Shu bois til o'gituvchilari tala-
balarga ravon so'zlashni o'zinigina emas, taqdim
etilgan o'quv materialini eshitib tushunishni
o'rgatishga (ko'nikmalar integratsiyasi: Reading,
Listening, Speaking, Writing asosida) katta e'tibor
bera boshlashdi.

Ingliz tilini mukammal o'zlashtirish va undan
foydalanish uchun mavjud bilimlarni shakllanti-
rish va zarur bo'lgan barcha ma'lumotlarni til ret-
septiv qobiliyatlardan kelib chigib aynigsa eshit-
ish va o'gish gobilyatlarini o'rganish talab etiladi.
Bu borada o'rganuvchilarga qulaylik yaratish
magqgsadida til o'rganish dasturi tuzilgan. Ushbu
dasturning tuzilishiga ko'ra unda hech ganday
kirish yoki chiqish testlari bo'Imasligi kerak.

Mavzuning dolzarbligi. Ma'lumki, chet
tillar to'rtta ko'nikma o'qish, yozish, tinglash va
gapirish orgali amalga oshiriladi, eshitish, tinglab
tushunish ko'nikmasini rivojlantiruvchi ko'plab
mashgqlar va takomillashtirishga qgaratilgan chora
tadbirlar o'rganilgan lekin eshitish, tinglab tushu-
nish darajalari yetarli darajada o‘rganilmaganligi
bilan belgilandi.

Tadgiqotning magsadi. Til o'rganuvchilarga
eshitish, tinglab tushunishga qaratilgan chora
tadbirlar bilan birga eshitish darajalari, eshit-
ishdan oldingi, tinglashdan keyingi ko’'nikma va
malakalarni hosil gilish uchun taklif va tavsiyalar
ishlab chigishdan iborat.

Mavzu bo’yicha ilmiy izlanishlarning
gisqacha tahlili. Xorijlik tadqgiqotchilar Bass Jossi,
Mixalek Anne, Ratkliff Krista, Roland Bartlar eshit-
ish, tinglab tushunish faoliyatini amalga oshirish
jarayonini turlicha talqin gilganlar.

Rossiya olimlari: ko'plab olimlar P.B.Gurvich,
M.S.Ilyin, B.A.Lapidus, A.AMirolyubov,
|.E.Passov, |.D.Salistra, V.L.Skalkin, Z.A.Kochkina,
G.V.Kolshanskiy, L.M.Shatilova va boshqgalarn-
ing tadgiqotlarida eshitish, tinglab tushunish
ko'nikmasi atroflicha o’rganilgan.

O'zbekistonda taniqgli olimlardan J.Jalolov,
R.A.Zaripova, S.S.Saydaliyeyv, O’.Hoshimoy,
l.Yoqubov eshitish, tinglab tushunish xususida
o'z fikr qarashlari, taklif va xulosalarini berib
o'tishgan. Ammo ularning tadqiqotlarida eshitish,
tinglab tushunish darajalari yetarlicha tadqiq qil-
inmagan.

Magolaning ilmiy mohiyati shundan ibo-
ratki, tilni o'rganish jarayonida tinglab tushunish
ko'nikmasi yetakchi ko'nikmalardan hisoblanib,
ilmiy izlanishlarimizda tinglashning uchta darajasi
mohiyatini ochishga harakat qgildik.

Tadgiqotning obyekti Nofilologik ta'lim
yo'nalishi  talabalarining  tinglab  tushunish
ko'nikmasini rivojlantirish,o'rganuvchilar mavjud
ko'nikmalarini hisobga olgan holda kasbiy peda-
gogik faoliyatga tayyorlash jarayoni tanlandi.

Tadgiqotda qo’llanilgan usullar.lzlanish-
larimiz davomida adekvat holatda o'rganishni
ta’'minlashga qaratilgan usullar majmui go'llanildi:
nazariy (tahliliy-statistik,  qgiyosiy-taqqoslash),
diagnostik (so'rovlar, suhbat, kuzatish).

Asosiy qism. Eshitish, tinglab tushunishni
shakllantirish, aynigsa, til o'rganish jarayonining
muhim sharti hisoblanadi. Jahon olimlari tomoni-
dan eshitish, tinglab tushunish borasida ko'plab
izlanishlar olib borilgan. K.A.Krilovaning ta'kidiga
ko'ra, "tinglab tushunish bo'yicha muntazam

mashg'ulotlar olib borilishi bugungi kunda juda
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dolzarb bo'lib tinglamasdan nutq mulogotini
rivojlantirish  mumkin emas. Tinglash tushun-
chasi tovushli nutgni idrok etish va tushunish
jarayonini o'z ichiga oladi. Tinglash (Listening),
albatta, ingliz tilini o'rganishda muhim aspekt-
lardan biridir"".

Nutgni tinglab tushunish deganda, ovozli
nutq (gapirish) chog'ida quloq solish, idrok etish
va fahmlash anglanadi. Inson ma’naviy kamol-
otga odatda eshitish, ko'rish (kuzatish) va qolav-
ersa, o'qish tufayli erishadi. Axborot to'planishida
uchala faoliyat orasida tinglab tushunish eng
muhimi hisoblanadi. Nutq faoliyatining turi va
malaka hisoblanmish tinglab tushunish ta'lim
magqsadi va vositasi ekanligi ma’'lum. Tinglab tus-
hunishning muvaffaqgiyatli amalga oshishi uchun
quyidagi uch omil nazarda tutiladi. Tinglovchin-
ing o'ziga bog'ligligi (eshitish malakasining rivoj-
langanligi, xotirasi, digqati, xususiyatlari), tinglash
shart — sharoiti, nutq tezligi, til materiali hajmi
va shakli hamda so’zlanayotgan nutgning gancha
vaqt davom etishi va nihoyat, qo’llangan materi-
alning lingvistik jihatlari (tinglovchining til tajrib-
asiga mos kelish—kelmasligi) hisobga olinadi.

Oxford lug'atida keltirilishicha “eshitish - bu
tovush yoki harakatga e'tibor berish”. Eshitishda
odam boshgalarning gaplarini eshitadi va uning
ma’'nosini tushunishga harakat qiladi. Eshitish
harakati murakkab affektiv, kognitiv va xulg-atvor
jarayonlarini o'z ichiga oladi®. Affektiv (emot-
sional) jarayonlarga boshgalarni tinglash moti-
vatsiyasi kirsa, kognitiv jarayonlar tarkibiga va
unga alogador xabarlarga gatnashish, tushunish,
gabul qilish va izohlashni o'z ichiga olish bilan
birga xulg-atvor jarayonlarini og'zaki va og'zaki
bo'lmagan fikrlar bilan boshqalarga javob ber-
ishni o'z ichiga oladi.

Amerikalik olim Bass Jossining fikricha “Eshi-
tish - bu muammolarni hal qilish qgobiliyatidir.
Noto'g'ri eshitish noto'g'ri talginlarga olib kelishi
mumkin, bu esa nizo yoki janjalga sabab bo'lishi
mumkin. Boshga sabablar haddan tashqari uzil-
ishlar, e'tiborsizlik, eshitmoqchi bo'lgan narsan-

T K.AKrilova. «Chet tili darslarida tinglashni o’rgatish
texnikasi. Ingliz tili darslarida tinglashni o’rgatish
metodikasi Ingliz tili darslarida tinglashni o'rgatish
bosqichlari». // Jurnal Angliyskiy yazik. N2 6 (42) iyun 2015
g. 274-280-str

2 Oxford dictionaries.com. Oksford universiteti. "Tinglab
tushunish”. 2018 yil. 372-bet.

gizni eshitish, javobni agliy ravishda tuzish va
yopigq fikr bo'lishi mumkin»2.

Xorijlik  tadqgigotchi ~ Mixalek  Annening
o'rganishlariga ko'ra eshitish yana xotira bilan
ham bog'lig. Ularning tadgiqotlardan birida,
so'zlovchi nutq so'zlayotgan paytida tinglovchi-
lar tomonidan eshitilgan ba'zi fon shovqinlarini
va ularni qayta eshitish orgali ba'zi ma'lumotlarni
eslab qolishlariga yordam bergan. Masalan, biror
kishi musiga tinglayotganda o’gisa yoki boshqa
biror narsa qilsa, u musigani keyinroq yana
eshitganda nima bo’lganini eslay oladi* degan
xulosani berganlar. Demak shovginda tinglash
har ikkala ovozni eslab qolish imkoniyatini beradi.

Ratkliff Kristaning “Madaniyatlararo xulg-atvor
kodeksi” kitobida eshitish ritorik (javob talab qil-
inmaydigan) jihatdan madaniyatlararo kommu-
nikativ nutglarni ommalashtirish vositasi sifatida
ham qo’llab quvvatlanadi. Ratkliff o'z argumen-
tini odamlar madaniyatlararo nutqglarni rad etish
istagini ko'rsatgan ikkita hodisaga asosladi. Ratk-
liff Krista tilshunos olimlarga tinglashni mazmunni
anglash, jins va irq haqgidagi diskursiv nutglarni
eshitish va eng muhimi, madaniyatlararo mulo-
gotni osonlashtirish uchun yangi taktika sifatida
ko'rib chigishni taklif qgildi®.

O’zbek metodist olimlaridan Jamol Jalolovning
“Chet til o'qitish metodikasi” darsligida eshitishga
quyidagicha fikr bildiradi: "Eshitish analizatorini
mashq qildirishning chet til o'rganishda ahamiy-
ati katta, chunki u nutg ogimidagi fonemalar va
ritm-melodiya hodisalarini farglashda yetakchi rol
o'ynaydi. Eshitish analizatori nutq harakat anali-
zatori bilan yaqgin alogada bo’ladi. Artikulyatsiya
bilan eshitish o'zaro bog'lig, ikkala analizator bir-
birining ishini nazorat qilib turadi. Nutq faoliyati
turlarini sodir etilishida analizatorlarning o'zaro
harakati quyidagi tartibda kuzatiladi: gapirishda
yetakchi — nutq harakat, qo’shimcha-eshitish,

3 Bass Jossi. “Eshitish, tinglab tushunish”. - 1999 yil.
57-bet.

4 Mixalek, Anne M.P. “Shovginda tinglashda ishlaydigan
xotira hajmi va audiovizual signallarning mustaqillig”.

// Skandinaviya psixologiya jurnali. 59 (6): 2012-2018.,
578-585 betlar.

5 Ratkliff, Krista «Ritorik tinglash: «Madaniyatlararo xulg-
atvor kodeksi»».51 (2): 1999 yil. 195-224- betlar. 5. Ratkliff,
Krista «Ritorik tinglash: «Madaniyatlararo xulg-atvor
kodeksi».1999 yil. - 204-bet.
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o'gishda-ko’ruv, qo’shimcha-nutq harakat anali-
zatori xizmat giladi”'.

Eshitishni amalga oshirish ovoz chigaradi-
gan karnayni eshitishdan boshlanadi. Semi-
otik (belgilar, simvollar va ularning ganday ish-
latishni o'rganuvchi) Roland Bart tinglash va
eshitish o'rtasidagi fargni shunday tavsiflagan:
«Eshitish - bu fiziologik hodisa, tinglash - psix-
ologik harakatdir»?. Odamlar doimo ongsiz rav-
ishda eshitadilar. Tinglash tanlov asosida amalga
oshiriladi. Bu kimdir eshitgan narsani tushunish
va potentsial ravishda ma'no hosil gilish uchun
amalga oshiradigan talgin qiluvchi harakatdir®.
Bartning fikricha, tinglashni uch darajada tushun-
ish mumkin: ogohlantirish, shifrlash va tovushn-
ing ganday hosil bo’lishini va uning tinglovchiga
qanday ta’sir gilishini tushunish®.

Ma'lumki, tilni o'rganish jarayonida eshi-
tish, tinglab tushunish ko'nikmasi yetakchi
ko'nikmalardan hisoblanib, ilmiy izlanishlarimizda
tinglashning uchta darajasi mohiyatini ochishga
harakat qildik.Tinglashning birinchi  darajasi
“Ogohlantirish” - atrof-muhit tovush signallarini
aniglashni o'z ichiga oladi. Bu shuni anglatadiki,
ba'zi joylarda ular bilan bog'lig ma'lum tovushlar
mavjud, masalan, har qanday uydagi tovush. Har
bir uyda u bilan bog'liq bo'lgan ma'lum tovush-
lar mavjud bo'lib, tovush shu uyda yashovchiga
tanish va qulay holatni anglatadi. Shovqin, nota-
nish tovush (masalan, eshik yoki pol taxtasining
g'ichirlashi, oynaning sinishi) u yerda yashovchi
odamlarni ehtimoliy xavf hagida ogohlantiradi.

Tinglashning ikkinchi darajasi “Rasshifrovka”
(tushunarli bo’Imagan narsalarni anglab tushunib
olish), ushbu daraja, tovushlarni anglashda eng
nozik belgi yoki tovushni aniglashni o'z ichiga
oladi; masalan, onasining uyga qgaytishini kutayo-
tgan bolaning misolida ko'rsak bunda bola ona-
sining harakat tovushlarini bildiruvchi tovush sig-
nallarini (masalan, jiringlash tugmalari, eshik tut-
qgichining burilishi va hokazo) olishni kutadi.

"Jamol Jalolov. “Chet til o'qitish metodikasi”. - T.:
"O'qituvchi” Nashriyot-Matbaa ijodiy uyi. Toshkent- 2012
yil. 27-bet.

2 Roland Barthes. Shakllarning javobgarligi. - Nyu-York.
1985., 21-40-betlar.

® Roland Barthes. Shakllar mas'uliyatida. - Nyu-York 1985.,
312-bet.

4 Roland Barthes. Shakllarning mas'uliyati: musiqga,

san'at va vakillik bo'yicha tangidiy insholar. Oksford: Bazil
Blekvell. 1987. - 167-171-betlar.

Uchinchi darajasi “Tushunish” so’zlovchining
tovushini  boshqalarga qanday ta'sir qilishini
bilishni anglatadi. Bunday tinglash psixoanal-
izda, ongsiz ongni o'rganishda muhim ahamiya-
tga ega. Bartning so'zlariga ko'ra, psixoanalitik
bemorni tinglagan holda uning ongsizligi bilan
xolisona alogada bo'lish uchun hukmni to'xtatib
turishi kerak. Xuddi shunday, oddiy tinglovchilar
ham boshqalarni tinglaganlarida yakuniy xulosani
chigarishga shoshilmasliklari kerak.

Natijalar va amaliy misollar. Izlanishlarimiz
shuni ko'rsatadiki, tinglashning uchala darajasi bir
tekislikda, ba'zan esa bir vaqtning o'zida ishlaydi.
Xususan, bir-biriga juda mos keladigan ikkinchi va
uchinchi darajalar bir-biriga bog'langan bo'lishi
mumkin, chunki ma'noni fahmlay olish, tushun-
ish va xulosa chiqarish bir xil jarayonning bir qis-
midir. Shunday qilib, eshik tutgichining burilishini
eshitgan har bir kishi deyarli avtomatik ravishda
eshik oldida kimdir bor deb taxmin qilishi mum-
kin (ma'nosini keltirib chigaradi).

Biz eshitish ko'nikmasidan foydalanib, oila
a'zolarimiz, qo'shnilar do’stlar va hamkasblar
bilan suhbatlashamiz, telefon qo'ng’iroglariga
javob beramiz, avtobus va idorada birovlarning
gapiga quloq solamiz, ma'ruza tinglaymiz hamda
teleradio ko'rsatuvlari va e’lonlarini eshitib, tomo-
sha qilamiz. Odatda biz bunga unchalik ham
e'tibor bermaymiz, ammo biz chuqurroq nazar
solsak, eshitish jarayoni quyidagi xususiyatlarga
ega ekanligini bilib olamiz:

Birinchidan, mavzuga qarab eshitish turli
ko'rinishlarda namoyon bo’lad;i;

Ikkinchidan, ba'zan fagat eshitamiz, boshqga
paytlarda esa eshitish so'zlashuv bilan birga
kechadi;

Uchinchidan, eshitish  turli  maqgsadlar:
ma’lumot olish, do’stona so'zlashish, tinglab dam
olish, o'yin o'ynash va shu kabilar bilan birga,
gohida esa suhbatdosh bilan ro’baro’ kelganda
amalga oshadj;

To'rtinchidan, yuz va qo'l harakati kabilar
muloqot ishorasi sifatida eshitilayotgan axborotni
tushunishga ta’'sir ko'rsatadi.

Xo'sh til o'rganishda bu jarayon gqanday
kechadi? Buni tasviriy san’at yo'nalishi talabalari
misolida ko'rib chigamiz. Demak, til o'rgatishda
eshitish  ko'nikmasini  shakllantirish  aloh-
ida ahamiyat kasb etishi bois, xorijiy til amaliy
mashg'ulotlarining kirish gismida nofilologik

yo'nalish (ESP) talabalari masalan, tasviriy san’at
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yo'nalishi talabalari bir muddat fagat eshitadi-
lar. Ma'lumotning kirish gismida boshlang’ich
bilim fagat eshitish yo'li bilan olinadi. Masalan,
salomlashuv, guruh jurnalidan yo'qlama, kunda-
lik yangiliklarni so’rash yoki o’gituvchi tomonidan
beriladigan inglizcha ma’'lumotlar, yoki haqiqiy
ingliz tili muhitini yaratib beradigan qgisga yangi-
liklar xabari (BBC news) kabi faoliyatlarni eshitish
orgali amalga oshiradilar. Bu xorijiy tildagi so'zlar
ma’nosini to'g’ri tushunish va tinglash orgali hosil
gilingan bilimlarni amalda qo’'llashga qo'yilgan
birinchi gadamdir.

Ehtimol, shuning uchun ham xorijiy tilni
o'rgatishni  eshitish  ko'nikmasini  rivojlanti-
rishdan boshlash kerakdir. O'tmishda eshitish
ko'nikmasini hosil qilish shakllaridan biri, matn
o'qituvchi tomonidan bir marotaba ovoz chigarib
o'qib berilgan, o'quvchilardan esa matnni bir
necha marta o'qish va undan so'ng o'gilgan matn
mazmunini so'zlab berishdan iborat edi. Garchi
bu metod o'qgitish faoliyatlaridan biri hisoblansa
ham, eshitish ko'nikmasini hosil gilishga olib kel-
magan.

Eshitish ko'nikmasi matn tayyorlash va matn
mavzusiga oid dastlabki bilim va hayotiy tajri-
balarni ishga solish bilan bog'liq bo'lib, uni
o'rgatayotganda ularning hammasi e'tiborga
olinishi kerak. Bu tushunchalarga e'tibor ber-
ish darajasi til o’rganuvchilarning magsadi va til
bo'yicha bilim darajasiga bog'liq. Bu ko'nikmani
shakllantirish va rivojlantirishda dars jarayonida
quyidagi amallarni bajarish o'z samarasini beradi,
degan fikrdamiz:

1. Matnni eshitishdan oldingi faoliyatlar. Bu
faoliyatlardan magsad, matn mavzusiga oid dast-
labki bilim va hayotiy tajribalarni jonlantirish. Shu
magsadda matnni texnik vosita yoki o'qituvchi
orgali tinglashdan avval til o’rganuvchiga quyid-
agi faoliyatlar ketma-ketligini bajartiramiz:

a) tinglashga mo’ljallangan matn mavzus-
ida o'qgish uchun biror matn tayyorlaymiz va til
o'rganuvchilardan uni o'qgishlarini so'raymiz:

b) til o'rganuvchilardan matn sarlavhasiga
garab, uning mavzusi nima haqida ekanligini va
ular nimani tinglashlari mumkinligini so'raymiz;

¢) matn asosida biror rasm tayyorlaymiz va
til o’rganuvchilardan uni sharhlash yoki unga izoh
berishlarini so'raymiz;

d) tinglashga berilgan matn sarlavhasi hag-
ida til o’rganuvchilarning shaxsiy fikrini so’raymiz.

Bu faoliyatlarning har biri bir necha jarayonni
o'z ichiga olishi mumkin. Masalan, o’gituvchi not-
anish so'zlarni eshittirishi va tushuntirib berishi
mumkin. Eshitish faoliyatlari zamirida grammatik
goidalar, yangi so'zlar, shuningdek, tinglashga
mo'ljallangan matnning to'la tarkibi berilishi
mumkin. Boshgacha aytganda, til o’rganuvchilar
matn tinglash jarayonida ba'zi so'z va gram-
matik hodisalarni tushunishga ehtiyoj sezsa,
yuqgoridagi besh faoliyat davomida o’qgituvchi
ularga izoh berib borishi mumkin. Shu bilan til
o'rganuvchilarning hamma ehtiyojlari ularn-
ing dastlabki bilimlarini faollashtirish bilan birga
gondiriladi.

2. Eshitish jarayonida va undan keyin
amalga oshiriladigan faoliyatlar. Bu yerda ikki
xil faoliyat nazarda tutiladi:

a) har bir so'z ma'nosi va grammatik qoi-
dalarga e'tibor bermay matnning umumiy maz-
munini tushunishga qaratilgan faoliyatlar;

b) tinglangan matnga oid tushunchalarga
bag'ishlangan faoliyatlar.

Eshitish ko'nikmasini rivojlantirishning ilk bos-
gichida, ya'ni, til o'rganuvchilar til bo'yicha chu-
qur bilimga ega bo'lImagan bir davrda matnning
umumiy mazmuniga oid faoliyatlarni amalga
oshiramiz va til o'rganuvchilardan matndagi
asosiy ma’lumotlarni topishni talab gilamiz. Bu
davrda til o‘rganuvchilar tushungan narsalarini
o'gituvchining yordamisiz bayon qila olmaydilar.

Shuning uchun o'qituvchi quyidagi metodlar
orqali ularga yordam ko'rsatadi:
a) til o'rganuvchilar matnni tinglagach,

ulardan matn bo'yicha tayyorlangan bir gancha
rasmlarni tartib bilan joylashtirish talab gilinadi;

b) til o'rganuvchilardan matnni tinglash bar-
obarida chizma yoki xarita ustidan galam yurit-
ishlari so’raladi;

c) til o'rganuvchilardan matnni tinglash dav-
omida rasmda ko'rsatilgan harakatlar va tasvir-
larni ko'rsatishlari so’raladi.

Til o'rganuvchilarning til bo'yicha bilimi
oshgan sari, ular tegishli faoliyatlarni amalga

oshirishlari, eshitgan narsalari haqgida fikr
bildirishlari va ularni tahlil gilishlari mumkin.
Keyingi bosgichda quyidagi faoliyatlarni

amalga oshiramiz:

a) Til o'rganuvchilardan to'g'ri, noto'g'ri yoki
turli variantdagi savollarga javob berish talab qil-
inadi;
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b) matndan bir abzas o'qiladi yoki eshittiri-
ladi va til o'rganuvchidan endi matn davomida
ganday hodisa yuz berishi yoki nimani eshitishi
kutayotgani hagida taxminlarini gapirib berish
so'raladi;

c) matn o'qgiladi yoki eshittiriladi va til
o'rganuvchilardan eshitganlarini daftariga
gisqacha yozish va yozgan narsalari asosida matn
mazmunini gapirib berish so’raladi;

d) til o'rganuvchilardan eshitgan narsasi
hagida o'z fikrini bayon qilib berish va eshitgan
narsalariga qo’shilish-qo’shilmasligini dalillar kel-
tirib isbotlash so'raladi.

Til o'rganuvchilar texnik vosita orgali matn
tinglashdan avval ularning dastlabki bilimlarini
faollashtirish, shuningdek, ularga so'zlarni yodla-
tish va tayanch iboralarni tanishtirish magsadida
savollar berib, ularni matn mavzusi bilan tanish-
tiramiz.

Matnni tinglab tushunishda til o’rganuvchilar
dastavval o’gituvchining yordamiga muhtoj
bo'ladilar. Shuning uchun matnni bir necha marta
tinglagandan keyin, tayanch iboralarni topishni
so’rashimiz mumkin. Undan so’'ng “Nechta so'roq
gap yoki birikma eshittingiz?” kabi savollarni
go'yib, matnni tushunishni osonlashtirishimiz
mumkin. Bu faoliyatlar quyidagi tartibda tayyor-
lanadi:

1. Matnni tinglang va suhbatda necha kishi
gatnashganini ayting.

2. Matnni yana bir bor tinglang va quyidagi
so'zlar necha bor takrorlanganini ayting.

3. Matnni yana bir bor tinglang va quyidagi
gaplar va iboralardan gaysi birini eshitganingizni
belgilang.

4. Matnni yana bir bor tinglang va nechta
so'roq gap yoki ibora eshitganingizni belgilang
va h.k

Yana bir bosgichda eshitilgan xabarlar quyid-
agi: siyosiy, rasmiy, xorijiy, sport, san'at, madani-
yat, diniy, iqgtisodiy, sog'ligni saglash, maorif,
harbiy, sud va huquq kabi tushunchalardan gaysi
biriga mos kelishini belgilashni so'raymiz.

Dars jarayonida o'qgituvchi birinchi safar
matnni boshidan oxirigacha tinglashni so’raydi.
Ikkinchi safar, har bir matn eshittirilgach, uning
nimaga oid ekanini avval bir kishidan va keyin
boshqalardan so’raydi, shu tariga hamman-
ing javobini eshitadi hamda jamoaviy faoliyatni
amalga oshiradi. O'qgituvchi har bir tushunchani
anglashda til o‘rganuvchilarga yordam berish

yoki boshga til o’rganuvchilarni yordamga cha-
girishi mumkin’.

Xulosa. Eshitish jarayoni bunday ketma-
ketlikda tashkil qilingan darslar mashg'ulot
davomida tinglovchilarni zeriktirib go'ymaydi,
darsga diqgqgatini berib o'tirishni talab qiladi,
talaba yoki o'rganuvchini darsda faol ishtirok
etishga undaydi, aynigsa har bir topshirigni tal-
abaning o'zi bajaradi, shuning natijasida tal-
aba o'rganganlariga nisbatan yangi g'oyalar,
fikrlar yoki tangidlar ishlab chigara boshlaydi.
Albatta, bunday mashg'ulotlarni tashkil gilishda
tinglovchilarning chet tilidan bilim darajasini
hisobga olgan holda material tanlash va rejalash-
tirishni unutmaslik lozim aks holda kutilgan nati-
jaga erisha olmasligimiz mumkin. Agar har gan-
day chet til o'qgituvchisi mashg'ulotlarni yangi
texnologiyalarni galma-galdan qo’llab bir xillik-
dan chekinsagina har bir dars kutilgan samarani
bera oladi deb umid gilamiz.

Xulosalarga tayangan holda, amaliy takli-
flarni berish joiz deb bildik.

1. Hofilologik ta'lim yo'nalishi talabalarining
eshitish, tinglab tushunish ko'nikmalarini takomil-
lashtirishning ta'lim yo'nalishiga mos tarzda ish-
lab chigish magsad muvofiq deb o'ylaymiz.

2. Tinglash qobiliyati yuzma-yuz mulo-
got orqgali rivojlanadi. Ingliz tilida mulogot qil-
ish orgali talabalar yangi tilni tanishtirish va
o'zlarining tinglash qobiliyatlarini sinab ko'rish
imkoniyatiga ega. Yuzma-yuz muloqotlarga aso-
slangan mashqglar ma‘'noni tinglash qobiliyatini
rivojlantiradi.

3. Tinglash ma'noga e'tibor qaratish
va magsadli tilda yangi va muhim kontentni
o'rganishga harakat gilish orqali rivojlanadi. Ingliz
tilida tinglashning ma'nosi va hagiqiy sabab-
lariga e'tibor qaratish orqali talabalar o'zlarining
lingvistik va nolingvistik tushunish qobiliyatlarini
rivojlantirishlari mumkin.

4. Eshitish, tinglab tushunish qobiliyati tus-
hunish faoliyati ustida ishlash orgali rivojlanadi.
Tinglashning aniqg magsadlariga e'tibor qaratish
orgali o'quvchilar o'zlarining sa'y harakatlari va
gobiliyatlarini baholashlari mumkin. Aniq belgi-
langan tushunish faoliyati bilan talabalar erish-
ganlarini baholash va qayta ko'rib chigish imkoni-
yatiga ega bo'ladilar.

' Farberman B.L. Peredovo’y pedagogicheskie texnologii,
- T.: Fan, 127 bet.
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