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TO’'XTANIYOZOVA F.O., KOMILOV K.U. O°’ZBEKISTONDAGI SPORT MAKTABLARIDA

KIMYO FANINI O'QITISHDA HARAKATLI O'YINLARDAN FOYDALANISH

Ushbu tadqgigotning asosiy maqgsadi — O'zbekistondagi sport maktablarida kimyo fanini
o'gitishda harakatli o'yinlardan foydalanishning o'quvchilar motivatsiyasiga va bilim o'zlashtirishiga
ko'rsatadigan ta'sirini ilmiy-eksperimental jihatdan aniglash va amaliyotga joriy etishdan iborat.

Tadgiqot 2023-2024 o'quv yilida Termiz va Chirchig shaharlaridagi ikki sport maktabida olib
borildi. 84 nafar o'quvchi tajriba (n=42) va nazorat (n=42) guruhlariga bo'lindi. Tajriba guruhida
kimyo darslari harakatli o'yinlar elementlari bilan boyitildi; nazorat guruhida an‘anaviy darslar
o'tkazildi. Bilim darajasi boshlang'ich va yakuniy testlar yordamida baholandi; motivatsiya darajasi
Likert shkalasidagi so'rovhoma orgali o'lchandi.

Tajriba guruhida bilim o'zlashtirish ko'rsatkichi 34,2% ga oshdi va nazorat guruhiga nisbatan
statistik jihatdan sezilarli farq kuzatildi (p < 0,05). Motivatsiya darajasi tajriba guruhida 71,4%
dan 89,3% ga ko'tarildi. Dars davomida faollik va hamkorlik ko'rsatkichlari ham sezilarli darajada
yaxshilandi.

Sport maktablari muhitida o'quvchilarning jismoniy faollikka yo'naltirilganligi harakatli o'yinlarni
kimyo o'gitishida qo'llash uchun qulay pedagogik shart-sharoit yaratadi. Harakatli o'yinlar kimyoviy
tushunchalarni kinestetik' yo'l bilan o'zlashtirishni ta'minlab, an'anaviy o'qitish metodlariga munosib
mugqobil bo'la oladi.

Tayanch so'z va tushunchalar: harakatli o'yinlar, kimyo ta'limi, sport maktabi, motivatsiya,
kinestetik o'rganish.

TYXTAHUE3OBA @.0., KOMUJIOB K.Y. UCI10/1b30BAHUE MOLBUNXHbBIX UTP B

NPEMOAABAHUU INMPEAMETA XUMUU B CTTOPTUBHbIX LUKOJIAX Y3BEKNUCTAHA

OcHoBHad Lenb JaHHOro UCCAeA0BaHNA — Hay4YHO-3KCNepMMeHTaNbHOe onpeaeneHne BANAHUA
MCNONb30BaHMA MOABUXHbBIX UTP B NMpenoAaBaHWM XMMUN B CMOPTUBHbLIX LIKOAaX Y3bekncTaHa Ha
MOTUBALMIO YYaLLMXCA W YPOBEHb YCBOEHWA MMM 3HaHWMW, a TakXe BHeJpPeHVe 3TOM MeTOAUKMN B
NPaKTUKY.

Nccneposanme nposogunock B 2023-2024 yuebHOM rogy B fBYX CMOPTUBHbBIX LUIKOJaXx rOPOAOB
Tepme3s n Ynpuwmk. B nccnegoBanmy npuHanm yyactme 84 yyalwmxcs, Kotopble 6biiv pasgeneHbl Ha
3KCNepuMeHTanbHyt (N=42) N KOHTPOAbHYH (N=42) rpynnbl. B 3kcnepumeHTanbHON rpynne ypoku

T Kinestetik yo'l (yoki kinestetik o'rganish uslubi) — bu ma'lumotni harakat, jismoniy faollik, teginish va tajriba orqgali
gabul gilish va o'zlashtirish usulidir. Bu uslubda insonlar «ko'rib» yoki «eshitib» emas, balki «ushlab ko'rib» yoki «bajarib
ko'rib» yaxshiroq o'rganadilar.
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XUMUK ObIIM JOMONHEHBI 3N1EMEHTaMUN MOABMXKHbBIX WP, TOr4a Kak B KOHTPOJIbHOW rpynne obyye-
HWe NMPOBOAMAOCH TPAAULMOHHBIMU MEeTOAaMWn. YPOBEHb 3HAHWIW OLEHWBANCA C MOMOLLbIO BXOA-
HOTO M UTOrOBOrO TeCTUPOBAHWUA, a YPOBEHb MOTUBALMM — C UCMONb30BaHWEM aHKeTbl NO LKane
NavikeprTa.

Pe3ynbTaTbl MOKa3anu, YTO YPOBEHb YCBOEHMNA 3HAHWI B SKCMEPUMEHTaNbHOMW rpynne yBeanunics
Ha 34,2%, npu 3ToM Habatoganacb CTaTUCTUYECKN 3HAYMMasa pasHuLa NO CPAaBHEHMIO C KOHTPO/b-
How rpynnow (p<0,05). YpoBeHb MOTMBaLWK B 3KCNepUMeHTanbHOW rpynne nosbicuaca ¢ 71,4% po
89,3%. Takxe 3Ha4YNTeNbHO YAYUYLINANCL MOKa3aTenm akTMBHOCTU U COTPYAHMYECTBA Ha 3aHATUAX.

B ycnoBuax CnOPTMBHbBIX KON OPUEHTALMA yYaLLnXca Ha pU3nyeckyro akTMBHOCTb CO34a€éT bna-
ronpuaTHble nejarornyeckmne ycnoBuA ANA WCMONb30BaHUA MOABMXKHbBIX UFP B OBy4YeHUU XUMUW.
MoABWXHbIE UFPbl CMOCOBCTBYHOT KMHECTETMYECKOMY YCBOEHUIO XUMUYECKUX MOHATUN U MOTYT CAy-
XUTb 3G GEKTUBHON anbTepHATUBOM TPAAULMNOHHBIM METOZaM 0byUeHMs.

KntoueBbie cnoBa v MOHATUA: NOABUXHbIE UTPbl, XMMUYeckoe obpa3oBaHuMe, CNOPTUBHAA LLKOAA,
MOTMBaLMs, KUHeCTeTUYeckoe obyyeHue.

TUKHTANIYOZOVA F.O., KOMILOV K.U. USE OF OUTDOOR GAMES IN TEACHING

CHEMISTRY IN SPORTS SCHOOLS OF UZBEKISTAN

The main purpose of this study is to scientifically and experimentally determine the impact of
using active (movement-based) games in teaching chemistry in sports schools of Uzbekistan on
students’ motivation and knowledge acquisition, and to implement this methodology into practice.

The study was conducted during the 2023-2024 academic year in two sports schools located in
the cities of Termez and Chirchik. A total of 84 students were divided into an experimental group
(n=42) and a control group (n=42). In the experimental group, chemistry lessons were enriched
with elements of active games, while traditional teaching methods were used in the control group.
Knowledge levels were assessed using pre- and post-tests, and motivation levels were measured
through a Likert-scale questionnaire.

The results showed that the level of knowledge acquisition in the experimental group increased
by 34.2%, with a statistically significant difference compared to the control group (p < 0.05). The
motivation level in the experimental group rose from 71.4% to 89.3%. Indicators of classroom
activity and collaboration also improved significantly.

In the context of sports schools, students’ orientation toward physical activity creates favorable
pedagogical conditions for the use of active games in teaching chemistry. Active games facilitate
the kinesthetic acquisition of chemical concepts and can serve as an effective alternative to
traditional teaching methods.

Keywords and concepts: active games, chemistry education, sports school, motivation, kinesthetic
learning.

Kirish. Zamonaviy ta'lim tizimida o'quvchi
shaxsini har tomonlama rivojlantirish muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. O'zbekiston
Respublikasining  2020-yil ~ 23-sentyabrdagi
«Ta'lim to'g'risida»gi O'RQ-637-son Qonuni
[1] va O'zbekiston Respublikasi Prezidentin-
ing 2021-yil 5-noyabrdagi «Sport ta'limi tiz-

giladi. Mazkur hujjatlarda sport maktablarida
umumta'lim fanlari, jumladan, kimyo fanining
samarali o'qitilishi alohida vazifa sifatida belgi-
langan.

Sport maktablarida ta'lim oluvchi o'quvchilar
o'ziga xos kontingentni tashkil etadi: ularn-
ing kunlik rejimining katta qismi jismoniy

imini tubdan takomillashtirish orqgali olimpiya
va paralimpiya sport turlari bo'yicha sportchilar
zaxirasini shakllantirish sifatini yanada oshirish
chora-tadbirlari  to'g'risida»gi  PQ-5279-son
Qarori [2] sport maktablarida ta'lim sifatini
oshirish va o'quvchilarni intellektual jihatdan
rivojlantirishga katta e'tibor qaratishni talab

mashg'ulotlar bilan band bo'lib, umumta'lim
fanlariga ajratilgan vaqt nisbatan cheklan-
gan. O'zbekistondagi sport maktablarida
8-sinf darajasida kimyo va biologiya haftasiga
2 soat o'gitiladi. Bunday sharoitda an'anaviy
ma'ruza-asosli  kimyo  darslari  ko'pincha
o'quvchilarning gizigishini uyg'ota olmaydi va

3AMOHABMIA TAB/IM / COBPEMEHHOE OBPA30BAHME 2026, 3 (160)



(52

MAKTAB TABJINMW / LLUKOJIBHOE OBPA30OBAHNE )

bilim o'zlashtirishida past samaradorlikka olib
keladi.

So'nggi o'n vyillikda o'yin-asosli o'qitish
(game-based learning — GBL) ilmiy tad-
gigotlarda keng muhokamalangan peda-

gogik yondashuv sifatida e'tirof etilmoqda.
2014-2024 vyillar oralig'idagi 52 ta ilmiy tad-
gigotni gamrab olgan tizimli adabiyot sharhi
[3] shuni ko'rsatdiki, o'yin-asosli yondashu-
vlar — gamifikatsiya, GBL va jiddiy o'yinlar
— o'quvchilarning akademik yutuglari, moti-
vatsiyasi va darsga jalb bo'lishiga ijobiy ta'sir
ko'rsatadi; bu ta'sir aynigsa oldingi bilim dara-
jasi past bo'lgan o'quvchilarda yorgin namoyon
bo'ladi. Mazkur tadgiqotlar orasida harakatli
o'yinlarning (movement-based gamifica-
tion) kinestetik yondashuvga asoslanib kimyo
o'qitishida qgo'llanishi alohida e'tibor tortmo-

qda [5].
Jismoniy faollik va kognitiv rivojlanish
o'rtasidagi bog'liglik neyrobiologik jihatdan

ham tasdiglangan. 2000-2022 yillar davomida
25 000 dan ortiq bolani gamrab olgan 92 ta
tadqiqotni tahlil gilgan meta-analiz [6] nati-
jalari jismoniy faollikning vazifaga yo'naltirilgan
xulg-atvor, ijodkorlik, muammolarni hal qil-
ish va ishchi xotira (working memory)
ko'rsatkichlarini yaxshilashini isbotladi. Bundan
tashqari, jismoniy mashqglar miya neyrotrofik
omili (JMMNO) ishlab chigarishini kuchayti-
rishi aniglangan bo'lib, bu omil ta'lim jarayo-
niga bevosita ijobiy ta'sir ko'rsatadi — atigi
20 dagiqgalik o'rtacha jismoniy faollik digqgat
e'tiborini 20% ga oshirishi mumkin [10].

Kimyo o'gitishida kinestetik faoliyatning
ahamiyati alohida e'tirofga loyiqdir. Kimyo
darslarida harakat elementlari orgali o'rganish
o'quvchilarda bir vaqgtning o'zida ko'rish, eshi-
tish, harakat va ko'p sezgi tizimlarini faol-
lashtiradi [11] — bu esa bilimni chuqurroq
o'zlashtirishga, xotira mustahkamlanishiga va
gayta eslash gobiliyatiga bevosita ta'sir giladi.
O'yin asosida amalga oshirilgan kinestetik
kimyo darslari borasidagi empirik tadgiqot-
lar [6] sinfda harakatli o'yinlar qgo'llanilganda
o'quvchilarning zavglanish  darajasi  86%,
ishonch 51%, diqgat 52% va nomenklatura

goidalarini yodlab qolish 51% ga oshganini
ko'rsatdi.

Shu bilan birga, O'zbekiston sport maktab-
larida  kimyo fanini o'gitishda harakatli
o'yinlardan foydalanish masalasi ilmiy adabiyo-
tlarda deyarli o'rganilmagan.

Tadgiqotning magqsadi. Mazkur tad-
gigotning maqgsadi — O'zbekiston sport
maktablari kontekstida harakatli o'yinlar asos-
ida kimyo fanini o'gitishning o'quvchilar bilim
o'zlashtirishi va motivatsiyasiga ta'sirini eksper-
imental tekshirish, shuningdek, kinestetik
o'qitish elementlarini amaliyotga samarali joriy
etish bo'yicha ilmiy asoslangan metodikani
yaratishdan iborat.

Tadgiqotning vazifalari:

1. Sport maktabi o'quvchilari uchun har-
akatli o'yinlar elementlarini o'z ichiga olgan
kimyo darslarini loyihalash.

2. Harakatli o'yinlarga asoslangan dars-
larning bilim o'zlashtirishga ta'sirini aniglash.

3. O'quvchilar motivatsiyasi va darsga jalb
bo'lishining o'zgarishini baholash.

4. Natijalarga asoslanib sport maktablari
uchun metodik tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot ishtirokchilari. Tadqiqotda Ter-
miz shahridagi Olimpiya zaxiralari kollejin-
ing 8-sinf o'quvchilari va Chirchig shahridagi
Olimpiya va paralimpiya sport maktabining
8-sinf o'quvchilari ishtirok etdi. Jami 84 nafar
o'quvchi (44 nafar o'q’il, 40 nafar qiz; o'rtacha
yoshi 14,2 + 0,7 yil) ikki guruhga bo’lindi:

e Tajriba guruhi (n = 42): kimyo darslari
harakatli o'yinlar bilan boyitildi.

e Nazorat guruhi (n = 42): kimyo darslari
an’'anaviy metod asosida olib borildi.

Barcha ishtirokchilarning ota-onalaridan
yozma rozilik olinganligi va tadgiqot axloq qoi-
dalariga muvofigligi ta’'minlandi.

Metodlar. Tadqiqot loyihasi. Tadgiqot
kvazi-eksperimental dizayn asosida olib borildi.
Tajriba va nazorat guruhlari tenglashtirish
(matching) usulida shakllantirildi — yoshlari,
sport ixtisosliklari va oldingi kimyo bilim dara-

jasiga ko'ra teng tagsimlangan holda tanlandi.
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1-jadval. Qo'llanilgan o'yin turlari

O'yin turi

Kimyo mavzusi

Harakat elementi

«Atom va elektron» estafetasi Atom tuzilishi

Guruh bo'lib yugurish, «elektron» to'pini uzatish

«Davriy jadval safari» Kimyoviy elementlar

Sinfda joy almashinish, element kartalarini topish

«Kimyoviy reaksiya zanjiri» Reaksiya turlari

Tik turish/o'tirish bilan reaksiya turini aniglash

«Mollyuska o'yini» (Shell game) lonlar va kationlar

Buyumlarni harakat orqali saralash

«Laboratoriya hujumi» Sifat reaksiyalari

Kichik guruhlar bo'lib stansiyalar bo'ylab aylanish

2-jadval. Yakuniy test natijalari

Ko'rsatkich Tajriba guruhi Nazorat guruhi p-qiymat Cohen d
O'rtacha ball (100 dan) 785 + 6,4 68,1 £ 9,1 < 0,001 1,84
O'sish foizi +34,2% +16,4% — —
«A'lo» bahosini olganlar 38,1% 14,3% < 0,01 —
«Qonigarli» va undan past baholar olganlar 4.8% 28,6% < 0,001 —
Tadgiqot 2024-yil sentyabridan 2025-yil mayi- motivatsiya, darsga jalb bo'lish, o'z-o'ziga

gacha davom etdi.

Aralashuv — harakatli o'yinlar metodi-
kasi. Tadqgiqotda qo’llangan harakatli o'yinlar
metodikasi kinestetik o'rganish tamoyillariga
asoslangan [13]. Har bir kimyo mavzusi uchun
bir yoki bir necha harakatli o'yin varianti ishlab
chiqildi (1-jadvalga garang).

Asosiy qism. O'yinlar dars boshida (moti-
vatsion blok, 5-7 daqiqa), dars o'rtasida
(o'zlashtirishni mustahkamlash, 10-12 daqiqa)
va dars oxirida (takrorlash, 5 daqiqa) turlicha
tatbiq etildi. Harakatli o'yinlar asosida kimyo
o'qgitishda dars kundalik jismoniy og'irlik bilan
uyg'un tarzda rejalashtirildi — o'quvchilar jis-
moniy mashg’ulotlardan so’'ng darsga kirish-
ganda oraliq faollik sifatida o'yinlar go'llashning
kognitiv samarasi kuchayishi hisobga olindi [9].

O’lchov vositalari. Bilim o'zlashtirishni
baholash uchun quyidagi vositalar qo'llanildi:

e Boshlang'ich test: 30 ta savoldan iborat,
O’zbekiston Respublikasi DTS asosida tuzilgan
[14].

e Yakuniy test: 30 ta savoldan iborat, par-
allel shaklda tuzilgan.

e Modulli test: har oy o'tkazilgan oraliq
baholash.

Motivatsiyani baholash uchun: 5 balli Likert
shkalasidagi 20 ta savoldan iborat so’rovhoma
(Baholangan motivatsiya ko'rsatkichlari: ichki

ishonch, hamkorlikka tayyorlik). Dars kuzatuv
varaglari (har bir dars uchun to’ldirildi).

Statistik tahlil. Ma'lumotlar SPSS 26.0 sta-
tistik paketi yordamida qayta ishlandi. Guruh-
lar o'rtasidagi fargni aniglash uchun musta-
gil namunalar uchun t-test (Student mezoni)
qo'llanildi. Ahamiyatlilik darajasi p < 0,05
sifatida belgilandi. Cohen d ko'rsatkichi effekt
hajmini baholash uchun hisoblandi. Motivatsiya
so'rovnomalari natijalariga tavsifiy statistika
(o'rtacha, standart chetlanish) qo'llanildi.

Natijalar. Bilim  o'zlashtirish  nati-
jalari. Boshlang'ich test natijalariga ko'ra,
tajriba guruhi o'rtacha bali 58,5 + 8,3 ball,
nazorat guruhi esa 58,5 = 7,9 ball bo'lib, guruh-
lar o'rtasida statistik jihatdan muhim farq kuza-
tilmadi (p = 0,67), bu guruhlarning tenglash-
tirilganligini tasdigladi (2-jadvalga garang).

Jadval va matn ma'lumotlarining qiy-
osiy tahlili shuni ko'rsatadiki, tajriba guruh-
ida boshlang'ich 58,5 balldan yakuniy 78,5
ballgacha ko'tarilish gayd etildi, bu nazorat
guruhidagi +16,4% lik o'sishga (58,5 dan 68,1
ballgacha) nisbatan sezilarli darajadagi mut-
lag +34,2% o'sishni tashkil etdi. Cohen d =
1,84 ko'rsatkichi katta effekt hajmiga ishora
giladi, bu harakatli o'yinlar metodikasining
bilim o'zlashtirishga sezilarli ijobiy ta'sirini tas-
diglaydi [8].
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3-jadval. Motivatsiya so'rovnomasining yakuniy natijalari

Motivatsiya ko'rsatkichi Tajriba guruhi (yakuniy) Nazorat guruhi (yakuniy)
Kimyoga gizigish 4,4+ 0,5 33+08
Darsga jalb bo'lish 46+04 32+07
O'z-o'ziga ishonch 43+06 34+09
Hamkorlikka tayyorlik 46+04 34106

Motivatsiya natijalari (3-jadvalga qarang).

Tajriba guruhida umumiy motivatsiya darajasi
tadqigot boshidagi 71,4% dan 89,3% ga ko'tarildi
(+17,9 foiz band), nazorat guruhida esa 70,8%
dan 66,4% ga pasaydi (-4,4 foiz band).

Kuzatuv natijalari. Dars kuzatuv varaglari
tahlili shuni ko'rsatdiki, tajriba guruhida: darsda
faol ishtirok etmagan o'quvchilar soni 23,8%
dan 4,8% ga kamaydi; guruhda hamkorlik
ko'rsatkichlari barcha o'lchamlarda yuqori bo'ldi;
o'quvchilarning darsdan keyin o'z ixtiyori bilan
kimyo bo'yicha qo'shimcha savollar berishining
chastotasi 3,2 marta oshdi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari harakatli
o'yinlarning sport maktabi o'quvchilariga kimyo
fanini o'gitishda an'anaviy metodlarga nisba-
tan ancha yuqori samaradorlik ko'rsatishini
isbotladi. Ushbu natijalar harakatli, kinestetik
yondashuvlarni kimyo o'qgitishiga tatbiq etish
bo'yicha mavjud xalgaro tadgiqotlar xulosalari
bilan hamohang [6]. Aynigsa, movement-based
gamification bo'yicha olib borilgan tadgiqotda
rekord ko'rsatkichlar gayd etilgan: o'quvchilarda
zavglanish 86%, digqat 52%, va bilimni esda
saglash 51% ga oshgan [6]. Mazkur tadqiqotd-
agi 34,2% lik bilim o'sishi ushbu tendensiyani
O'zbekiston sport maktablari kontekstida ham
tasdiglaydi.

Sport maktabi o'quvchilari uchun harakatli
o'yinlar samarali bo'lishining asosiy mexan-
izmi quyidagilarda yotadi: birinchidan, ushbu
o'quvchilar  jismoniy faollikka  moslashgan
bo'lganligi tufayli harakat ularda o'rganish jaray-
onini faollashtiruvchi tabiiy usul hisoblanadi [16];
ikkinchidan, jismoniy faollik dopamin, noradren-
alin va serotonin kabi neyrotransmitterlar ishlab
chigarishni rag'batlantirib, miyani o'rganishga
tayyorlaydi [10]. O'smirlarda jismoniy faollikning
kognitiv gobiliyatni rivojlantirishdagi roli bo'yicha
o'tkazilgan tadqiqot [7] ham ushbu bog'liglikni
tasdiglamoqda: jismoniy faollik aynigsa kognitiv

qobiliyati pastroq o'quvchilarda kuchliroq ta'sir
ko'rsatadi.

O'yinlardagi jamoaviy hamkorlik elementi ham
muhim rol o'ynaydi. STEM ta'limida o'yin-asosli
yondashuvlar o'quvchilarda jamoa bo'lib ishlash,
muammoni birgalikda hal gilish va real vaqgtda
fikr-mulohaza almashish imkoniyatini yaratadi
[12]. Bu sport maktabi o'quvchilari uchun juda
mos: ular jamoaviy sport turlari orgali hamkorlik
ko'nikmalarini rivojlantirganliklari bois o'yin for-
matidagi darsga tezroq moslashadilar [15].

Tadgiqgotning cheklovlari sifatida quyidagilarni
gayd etish lozim: birinchidan, kichik tanlab olin-
gan namuna (n=84) natijalarning keng ko'lamda
umumlashtirilishini cheklaydi; ikkinchidan,
o'gituvchi omili (teacher effect) nazorat gilinma-
gan; uchinchidan, uzoq muddatli ta'sir (longitudi-
nal effect) tekshirilmagan. Kelajakdagi tadqiqot-
larda katta namuna, turli geografik hududlar va
uzoq muddatli kuzatuvlar magsadga muvofigdir.

Xulosalar:

1. Ushbu tadgiqot O'zbekistondagi sport
maktablarida kimyo fanini o'gitishda harakatli
o'yinlardan foydalanish o'quvchilarning bilim
o'zlashtirishi va motivatsiyasini sezilarli darajada
yaxshilashini eksperimental jihatdan isbotladi.

2. Tajriba guruhida bilim o'sishi 34,2% ni
tashkil etib, umumiy motivatsiya darajasi 89,3%
ga yetdi. Cohen d = 1,84 ko'rsatkichi katta peda-
gogik effekt hajmiga ishora giladi.

Sport maktablari pedagogik amaliyoti uchun
quyidagi tavsiyalar beriladi:

e har bir kimyo darsi tuzilmasiga kamida
bitta harakatli o'yin elementi (5-12 daqiqga) kiri-
tilishi;

e o'yinlar kimyo mavzusining murakkabli-
giga mos ravishda loyihalashtirilishi;

e harakatli o'yinlar o'quvchilarning sport
mashg'ulotlari jadvali bilan muvofiglashtirilishi;

e kimyo o'gituvchilari va jismoniy tarbiya
o'gituvchilari o'rtasida hamkorlik o'rnatilishi.

3AMOHABMIA TAB/IM / COBPEMEHHOE OBPA3OBAHME 2026, 3 (160)



MAKTAB TABJIMMW / LUKOJIbBHOE OBPA3OBAHWE 55 )

Adabiyotlar ro'yxati:

1. O'zbekiston Respublikasinig 2020-yil 23-sentyabrdagi «Ta'lim to'g'risida»gi ORQ-637-
son Qonuni. - https://lex.uz/docs/-5013007

2. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 5-noyabfdagi «Sport ta'limi tizimini
tubdan takomillashtirish orqgali olimpiya va paralimpiya sport turlari bo'yicha sportchilar
zaxirasini shakllantirish sifatini yanada oshirish chora-tadbirlari to'g'risida»gi PQ-5279-son
garori. - https://lex.uz/docs/-5713331

3. Elmali S., Freund L., Tiemann R. A systematic literature review of game-based
approaches in secondary school chemistry education between 2014 and 2024 // Chemistry
Education Research and Practice. — 2026. — DOI: 10.1039/d5rp00248f.

4. Oyelekan O.S., Olorundare A.S. Game-based learning approach on students'
motivation and understanding of chemistry concepts // Heliyon. — 2022. — Vol. 8(5). —
e09541. — DOI: 10.1016/j.heliyon.2022.e09541.

5. Dergisi Q.J.S.S.H. Movement-based gamification effectiveness in organic chemistry: a
kinesthetic approach // QJSSH. — 2025. — Vol. 6(5). — DOI: 10.55197/qjssh.v6i5.833.

6. Birkbeck University of London. Physical activity improves children's cognitive
outcomes: meta-analysis of 92 intervention studies (2000-2022). — London, 2023.

7. Cui L., Bu Y., Shen F. Physical activity promotes the development of cognitive ability
in adolescents: the chain mediating role based on self-education expectations and learning
behaviors // Frontiers in Psychology. — 2024. — Vol. 15. — 1383384. — DOI: 10.3389/
fpsyg.2024.1383384.

8. Freeman S. et al. Active learning increases student performance in science,
engineering, and mathematics // Proceedings of the National Academy of Sciences. —
2014. — Vol. 111(23). — P. 8410-8415.

9. Efsupit. Exploring the relationship between physical activity and cognitive
development in children and adolescents // European Journal of Physical Education and
Sport Science. — 2024. — Vol. 10(5).

10. Foundations Cognitive Schools. Movement and learning: neuroscience basis of
kinesthetic education. — 2025. — URL: https://foundationscognitive.com/blog/movement-
and-learning

11. Winnie Rose Publishing. How to increase kinesthetic activities in your chemistry
classroom. — 2025. — URL: https://winnierosepublishing.com/how-to-increase-
kinesthetic-activities-in-your-chemistry-classroom/

12. Thaninstitute. Gamifying STEM: how game-based learning is engaging students. —
2025. — URL: https://www.thaninstitute.com/stem-education/gamifying-stem-how-game-
based-learning-is-engaging-students/

13. Math and Movement. Kinesthetic teaching strategies improve student outcomes.
— 2024. — URL: https://mathandmovement.com/kinesthetic-teaching-strategies-improve-
student-outcomes/

14. TIMSS 2023. Uzbekistan national report: science education context // International
Association for the Evaluation of Educational Achievement. — 2024. — URL: https://
timss2023.org/wp-content/uploads/2024/10/Uzbekistan.pdf

15. Rahimova M.E. Sport maktablarida o'rta masofaga yuguruvchi sportchilarni
tayyorlash samaradorligini oshirishning metodik yondashuvlari // Mudarris Ziyo. — 2026.
— Vol. 3. — B. 12-18.

16. Eshbayev H.A. Jismoniy tarbiya darslarida milliy va harakatli o'yinlardan
foydalanishning yo'llari // JDPU ilmiy jurnali. — 2023. — URL: https://jdpu.uz/

3AMOHABWI TAB/IUM / COBPEMEHHOE OBPA30BAHWE 2026, 3 (160)



