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IBRAGIMOYV SH.I. JISMONIY FAOLLIK VA JISMONIY TARBIYANING O‘QUVCHILAR
AKADEMIK KO'RSATKICHLARIGA TA'SIRI (ANDIJON SHAHRIDAGI PREZIDENT
MAKTABI MISOLIDA)

Garchi akademik samaradorlik o’‘quvchilarning o'z intelektual va kontekstli o‘zgaruvchilar
o'rtasidagi murakkab o'zaro ta'siridan kelib chigsada, bolaning sog’lomligi uning o’rganish
gobiliyatini tartibga soluvchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Ushbu, sog‘'lom bolalarning
yaxshiroq o’rgana olish, g'oyasi ko'plab tadqiqotlarda o'z tasdig'ini topgan. Sog‘lomlik deganda biz
yurak-gon tomir va mushaklarning sog’lomligi, suyak salomatligi, psixo-ijtimoiy salomatligi, kognitiv
va miya salomatligini tushunamiz. Bu maqgolada biz o'quvchilarning jismoniy faolligi va jismoniy
tayyorgarligining kognitiv. va miya salomatligi va akademik ko'rsatkichlariga ta'sirini Andijon
shahridagi Prezident maktabi misloda o'rganamiz.

Tayanch so’z va tushunchalar: jismoniy faollik, kognitiv salomatlik, akadenik ko'rsatkich, miya
salomatligi, jismoniy tarbiya, Andijon shahridagi Prezident maktabi.

UBPATUMOB LU.N. BNINAHWNE ®U3NYECKON AKTUBHOCTU U ®U3NYECKOIO
BOCIMUTAHNA HA AKABEMUYECKUE NMOKA3ATE/IN YHALUNXCA (HA MPUMEPE
MPE3NAEHTCKOM LLUKOJ/1bl B rOPO4E AHAW)KAHE)

XoTs ycneBaeMoCTb ABASETCA C/IOXHbIM B3aVMOZAENCTBUEM MEXAY COOCTBEHHbIMU WHTENNEKTY-
aZlbHbIMW Y KOHTEKCTHBIMW NEPEMEHHBIMU YYallMXcs, 340pOBbe pebeHka ABAAETCS OAHVMM U3 Bax-
Helwmnx GakToOpOB, PEryIvpyHOLLMX €ro CNOCOBHOCTb K 06yUeHMto. ITa Uaes O TOM, YTO 340POBbIE
AeTn yuatcs aydwe, 6bina NOATBEPXKAEHA BO MHOMMX nccaefoaHusx. Mog 340pOBbEM Mbl MOA-
pa3symMeBaeM CepAeYHO-COCYANCTOE U MbllEYHOE 340POBbE, 340POBbE KOCTEM, MCMXOCOLMANbHOE
340pOBbE, KOTHUTUBHOE U MO3rOBOE 30pOBbE. B 3TONM CTaTbe Mbl M3yyaem BAMAHUE GU3MYECKOW
aKTUBHOCTU ¥ GU3MYECKOTO BOCMUTAHMSA YYaLLMXCA Ha KOTHUTUBHOE Y MO3rOBOe 340POBbe U akaje-
MMYECKYH yCneBaemMocTb Ha npumepe Mpe3naeHTCKoN WKobl B AHAMXKaHE.

KntoueBble coBa M NOHATUA: dU3MYECKasns aKTUBHOCTb, KOTHUTUBHOE 340POBbE, YCNEBAEMOCTb,
340pOBbe MO3ra, dM3nyeckoe BoCnuTaHue, MNpesnaeHTckas Wkona B ropose AHAMXKAHE.
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IBRAGIMOYV SH.I. THE IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY AND PHYSICAL EDUCATION
ON STUDENTS' ACADEMIC PERFORMANCE (A CASE STUDY OF THE PRESIDENTIAL

SCHOOL IN THE CITY ANDIJAN)

Although academic performance is a complex interplay between students’ own intellectual and
contextual variables, a child’s health is one of the most important factors that regulate their ability
to learn. This idea that healthy children learn better has been confirmed in many studies. By health,
we mean cardiovascular and muscular health, bone health, psychosocial health, cognitive and brain
health. In this article, we study the impact of students’ physical activity and physical education on
cognitive and brain health and academic performance using the example of the Presidential School

in Andijan.

Key words and concepts: physical activity, cognitive health, academic performance, brain health,
physical education, Presidential School in the citi Andijan.

Kirish. Jismoniy faollik va jismoniy tarbiya
bu nafagat o’'quvchilar uchun jismoniy hola-
tni saqglash, balki u kognitiv rivojlanish uchun
ham muhim omil hisoblanadi. Jismoniy tarbiya
fani o'quvchilarning diggatni jamlash qgobiliya-
tini, xotirasini yaxshilashga yordam beradi. Bir
gancha tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, jismoniy
faol o'quvchilarning nerv funksiyalari qolgan
o'quvchilarga nisbatan yaxshiroq ishlaydi. Bu
esa ularning o'rganish qobiliyatini yaxshilaydi.
Agar o'quvchilar og'ir akademik ta'limlardan
keyin biroz tanaffus qilib, jismoniy tarbiya bilan
shug'ullanishsa, ular keyingi darslariga yangi-
langan holatda kirishadi va yangi ma'lumotlarni
olishga tayyor bo’lishadi. Jismoniy tarbiya xat-
toki o’quvchilarning hissiy farovonligida ham
muhim rol o'ynaydi. Muntazam jismoniy faoliyat
bilan shug’ullanish bolaning diqqgatini jamlash
va o'rganish qgobiliyatiga ta'sir qgiluvchi muhim
omillar bo’lgan stress va xavotirni yengishda
muhim omil bo'lib xizmat qiladi. Jismoniy tar-
biya stressdan xalos bo’lishga yordam beradi
va chidamlilik va hissiy aqlni rivojlantirishga
yordam beradi. Ushbu ko'nikmalar akademik
bosimni yengish uchun zarurdir.

Mavzuning dolzarbligi.

Jismoniy tarbiya fanining yana bir muhim
afzalliklaridan biri bu uning o’quvchilarda ijti-
moiy ko'nikmalarni rivojlantirishidir. Jamo-
aviy sport va birgalikdagi jismoniy mashglar
o'quvchilarda jamoada ishlash qobiliyati, yetak-
chilik ruhiyati va muloqgot ko'nikmalarini rivo-
jlantiradi. Bunday ijtimoiy ko'nikmalar akademik
muhitda juda muhim hisoblanadi, sababi ular
o'quvchilarda jamoa va hamkorlikni rivojlantiradi,
maktabdagi o'quv muhitini yaxshilaydi. Demak,

bolalarning jismonan sog'lomligi va ularning
akademik muhitdagi ko'rsatkichlari o'rtasida
mustahkam bog'liglik mavjud ekan. Jismoniy tar-
biya fani orgali muntazam jismoniy faoliyat bilan
shug'ullanish o’quvchilarning yurak-qon tomir
kasalliklarini oldini olishi ma‘lum, bu esa miya
funktsiyasini va diggatni jamlash, muammolarni
hal gilish va xotirani mustahkamlash kabi kog-
nitiv qobiliyatlarni yaxshilaydi. Bundan tashqari,
jismoniy faollik yaxshi uyqu rejimini vujudga
keltiradi. Bu esa o’'quvchilarning o'rganishi va
xotirani mustahkamlashi uchun juda muhim-
dir. Jismoniy tarbiya, shuningdek, immunitet
tizimini mustahkamlaydi, bu esa kasalliklarni
kamaytirishga va doimiy darslarga qatnashish
imkoniyatini beradi. Bu esa uzluksiz o'rganish
imkonini beradi. Yana qo'shimcha giladigan
bo'lsak, tartibli va intizomli muntazam mashglar
bilan shug’ullanish o'quv vazifalarida yaxshi-
roq tashkiliy ko'nikmalar va vaqtni boshgarish
gobiliyatlarini rivojlantiradi. Jismoniy tarbiya fani
o'quvchilarning jismoniy salomatligini birinchi
o'ringa qo'yish orqali maktablarda o’quvchilar
nafagat jismonan o'rganishga tayyor bo’lishadi,
balki akademik mukammallikka olib keladigan
bir gator odatlar va tartiblarga ega muhitni yara-
tadilar.

Mavzu bo'yicha ilmiy izlanishlarning qisgacha
tahlili.

Endi Andijon shahridagi Prezident maktab-
ida jismoniy tarbiya fanining quyi sinflard-
agi  (5-6-7-sinflar) dars soatining oshirilishi
o'quvchilarning akademik ko’rsatkichlariga gan-
day ta'sir qgilganligini quyidagi statistika orqali
ko'ramiz (1-2-jadvallar). Unda o‘tgan yilgi va
bu vyilgi birinchi semestrdagi o’'quvchilarning
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1-jadval. O’tgan yilgi o‘rtacha o’zlashtirish

Ne Sinflar Math English C;’“.“p“ter Tarbiya Adabiyot Rus tili Jami
cience

1 5-blue 79% 72% 83% 80% 80% 72% 78%
2 5-green 80% 72% 82% 76% 78% 73% 71%
3 6-blue 81% 78% 80% 80% 76% 77% 79%
4 6-green 80% 74% 82% 83% 83% 77% 80%
5 7-blue 79% 81% 84% 87% 87% 80% 83%
6 7-green 77% 80% 83% 84% 81% 84% 82%
7 8-blue 73% 81% 84% 90% 81% 82% 82%
8 8-green 79% 87% 85% 86% 83% 86% 84%
9 9-blue 85% 85% 86% 91% 83% 88% 86%
10 9-green 80% 84% 84% 93% 83% 89% 86%
1 10-blue 85% 81% 84% 90% 82% 81% 84%
12 10-green 82% 79% 75% 90% 86% 88% 83%
13 11-blue 72% 84% 86% 90% 91% 81% 84%
14 11-green 81% 82% 86% 93% 86% 84% 85%

Jami 80% 80% 83% 87% 83% 82% 82%

2-jadval. Bu yilgi birinchi semestrdagi o‘rtacha o’zlashtirish
Ne Sinflar Math English Csomputer Tarbiya Adabiyot Rus tili Jami
cience

1 5-blue 75% 82% 72% 87% 84%% 78% 77%
2 5-green 75% 78% 72% 86% 78% 68% 75%
3 6-blue 80% 81% 81% 88% 79% 80% 80%
4 6-green 75% 77% 7% 87% 77% 76% 77%
5 7-blue 79% 78% 83% 84% 89% 84% 83%
6 7-green 78% 80% 82% 82% 88% 78% 82%
7 8-blue 84% 78% 83% 88% 90% 83% 84%
8 8-green 84% 86% 84% 86% 83% 78% 83%
9 9-blue 86% 89% 86% 90% 86% 81% 86%
10 9-green 76% 82% 86% 86% 89% 94% 86%
11 10-blue 77% 84% 79% 90% 90% 90% 85%
12 10-green 79% 81% 85% 90% 85% 86% 84%
13 11-blue 7% 80% 82% 93% 87% 88% 83%
14 11-green 79% 81% 81% 88% 85% 82% 82%

Jami 79% 81% 81% 88% 85% 82% 83%

matematika, tabiiy fan (science) kabi STEM fan- mumkin. Jumladan, Muhammad al-Xorazmiy

laridagi baholari keltirilgan:

Ko'rib  turganingizdek, jismoniy tarbiya
fani dars soatining biroz bo'lsada oshishi
o'quvchilarning akademik ko'rsatkichlariga o'z
ta'sirini o'tkazdi deya olamiz. Aslida, o'zgarish
u qgadar baland emas, lekin vaqtiki kelib bu
ko'rsatkichlar yetarli darajada bo'lishiga ishona-
man.

Bundan tashqari, o'quvchilarimizning jamo-
ada ishlash hamda liderlik qgobiliyatlari ushbu
davr davomida sezilarli darajada oshgan. Buni
esa o'quvchilarimizning joriy o’quyv yili davri dav-
omida o'tkazilgan ko’plab musobaqgalardagi ish-
tiroki va ko'rsatgan natijalari orgali ko'rishimiz

nomidagi ixtisoslashtiriigan maktab Andijon fili-
alida bo'lib o’tgan Prezident, ijod va ixtisoslash-
tirilgan maktablar o’quvchilari o'rtasidagi voley-
bol musobaqgasida 1-o'rin, “Besh muhim tashab-
bus - kamolot sari yo'l” shiori ostida Andijon
shahridagi Prezident maktabida bo’lib o'tgan
Prezident, ijod va ixtisoslashtiriigan maktablar
o'quvchilari o'rtasidagi futbol musobagasida
ham faxrli 1-o'rinni qo’'lga kiritishdi (1-rasm).
Shunday qilib, har bir maktab ma'muriyati
yuqorida ta'kidlangan jismoniy tarbiya va
akademik ko'rsatkichlar o'rtasidagi bog'liklardan
unumli foydalanish uchun yaxshi tuzilgan va

yetarli soatga ega jismoniy tarbiya o'quv das-
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1-rasm. Andijon shahridagi Prezident maktabi o’quvchilarining turli musobaqalardagi ishtiroki.

turlarini joriy etishlari kerak. O’'quv dastur-
lari keng va boshqga fanlar bilan muvozanatda
bo'lishi va maktablardagi o’quvchilarning ehti-
yojlarini hisobga olgan holda ishlab chigilgan
bo'lishi kerak. Turli xil sport turlarini - jamoaviy
sportlardan tortib tennis, gimnastika va kerak
bo'lganda suzishga qadar - turli gizigish va
gobiliyatlarni gondirishi kerak, bu esa barcha
o'quvchilarning yaxshi o'sib borishini va turli xil
gobiliyatlarni rivojlantirishini ta'minlaydi.

N.Y. Sultanova (2023) o'zining «Jismoniy tar-
biya nazariyasi va metodikasi» kitobida' jis-
moniy mashglar va sportning o'quvchilarning
umumiy rivojlanishidagi  ahamiyatini  tahlil
giladi. Muallifga ko'ra, jismoniy tarbiya nafaqat
sog'lom turmush tarzini shakllantirish, balki
o'quvchilarning intellektual va psixologik rivo-
jlanishiga ham ijobiy ta'sir ko'rsatadi. U sport
bilan shug’ullanadigan o’quvchilarning mantiqgiy
tafakkuri va diggat gobiliyatining yuqoriligi hag-
ida ilmiy dalillar keltirgan.

R.H. Kadirov "Jismoniy tarbiya va sport faoli-
yatini ilmiy tadqiq qilish”: o’quv qo’llanma? jis-
moniy mashg’ulotlarning ta’lim jarayoniga inte-
gratsiyalashuvi masalasini ko'taradi. Unga ko'ra,
jismoniy tarbiya darslari va qo’shimcha sport
mashg'ulotlari o'quvchilarning digqgatni jam-
lash qobiliyatini oshiradi hamda miyaning o’quv
jarayonida yaxshiroq ishlashiga yordam beradi.
Xolboyevning tadgqiqotlari shuni ko'rsatadiki,
sport to'garaklarida muntazam ishtirok etuvchi

TN.Y. Sultanova «Jismoniy tarbiya nazariyasi va
metodikasi» o'quv qo’'llanma. -Buxoro: «Sadriddin Salim
Buxoriy» Durdona, 2023

2 R.H. Kadirov "Jismoniy tarbiya va sport faoliyatini ilmiy

tadqiq qilish”: o’quv go’llanma / R. H. Kadirov. - Toshkent:
Sadriddin Salim Buxoriy, 2018. - 260 b.

o'quvchilar darslardagi faolligi va baholari bilan
ajralib turadi.

A.Qosimov  (2020) «O‘quvchilarning  jis-
moniy va psixologik rivojlanishida jismoniy
mashg’ulotlarning o’rni» nomli ilmiy maqolasida?
jismoniy faollikning o’quvchilarning ruhiy hola-
tiga ta'sirini o'rganadi. Muallif o'tkazgan eksper-
imental tadgiqotlarga ko'ra, jismoniy faolligi
yuqgori bo'lgan o'quvchilar stress va depressiy-
aga kamroq uchraydi. Shu bilan birga, ular o'quv
jarayonida faolrogq gatnashib, murakkab mavzu-
larni tezroq o'zlashtiradi.

|.Karimov (2017) «Maktab yoshidagi bola-
larda jismoniy tarbiya va aqliy faollikning o’zaro
bog'ligligi» maqolasida* o'quvchilarning jismoniy
faolligi va ularning o’quv natijalari o'rtasidagi
bog’liglikni ilmiy asosda o’rganadi. Unga ko'ra:

e jismoniy mashglar xotirani mustahkam-
lashga yordam beradi;

e jismoniy tarbiya darslaridan  keyin
o'quvchilarning darsga diqqatini jamlash dara-
jasi oshadi;

e sport bilan shug'ullanuvchi
o'quvchilarning matematik va mantiqiy fikrlash
gobiliyati yugoriroq bo'ladi.

O’zbekiston  Respublikasi  Prezidentining
2019-yil 8-oktabrdagi PQ-4471-sonli qarori
bo'yicha Prezident maktablarida jismoniy tarbiya
va sog’'lom turmush tarzi muhim yo’nalishlardan
biri sifatida belgilangan. Ushbu maktablarda jis-
moniy tarbiya nafaqat sport darslari orqgali, balki
to'garak mashg'ulotlari va sog’'lom turmush tarzi

* A.Qosimov (2020) “O’quvchilarning jismoniy va
psixologik rivojlanishida jismoniy mashg’ulotlarning o'rni”
nomli ilmiy maqolasida. 2020 yil. - https://scholar.google.
com

4 |.Karimov “Maktab yoshidagi bolalarda jismoniy tarbiya
va aqliy faollikning o'zaro bog'ligligi” maqgolasida. 2017 yil.
- https://scholar.google.com
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bo'yicha targ’'ibotlar orgali ham olib boriladi. Bu
esa o'quvchilarning akademik natijalariga ijobiy
ta'sir ko'rsatishi bilan ajralib turadi.

Tadqgiqotning magqsadi. Jismoniy faollik va
jismoniy tarbiyaning o’quvchilarning akademik
ko'rsatkichlariga ta'sirini ilmiy jihatdan tahlil
qilish va Andijon shahridagi Prezident maktabi
misolida bu ta’'sirning natijalarini o’rganishdan
iborat.

Tadqiqotning obyekti. Andijon shahridagi
Prezident maktabida olib boriladi. o’quvchilar
ularning jismoniy faollik va jismoniy tarbiya
mashg'ulotlarida ishtirok etishi hamda bu
jarayonning akademik ko'rsatkichlariga ta'siri
o'rganiladi.

Tadqiqotning predmeti. O’quvchilarning
jismoniy faolligi va jismoniy tarbiya bilan
shug'ullanishi  natijasida ularning akademik
ko'rsatkichlariga bo'lgan ta'sirini tahlil qgilish.

Tadqgiqotda tizimlilik, umumiylik, qiyosiy-
tahlildan foydalanildi. Tadgigotning empirik
manbasini anketa va so‘rovnomalarning nati-
jalari tashkil etdi.

Magqolaning ilmiy yangiligi. Jismoniy faol-
lik va jismoniy tarbiya inson hayotining ajralmas
gismi bo'lib, u quyidagi omillarga ijobiy ta'sir
ko'rsatadi:

e Fiziologik rivojlanish: Jismoniy
mashglar organizmning umumiy mustahkamlan-
ishini, yurak-gqon tomir tizimining rivojlanishini
ta'minlaydi.

e Psixologik holat: Jismoniy faollik
stress va depressiyani kamaytiradi, shuningdek,
o'quvchilarning ruhiy bargarorligini oshiradi.

e Kognitiv jarayonlar: Jismoniy mashqglar
miyaga kislorod yetkazilishini yaxshilaydi va bu
xotira, diqgat va agliy faoliyatni rivojlantirishga
xizmat qiladi.

Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, muntazam jis-
moniy tarbiya bilan shug’ullanuvchi o’quvchilar
akademik jihatdan yuqori natijalarga erishishadi.
Bu jarayon aynigsa Prezident maktablari kabi
ilg'or ta'lim tizimiga ega bo’lgan muassasalarda
alohida ahamiyat kasb etadi.

Asosiy gism.

lImiy tadqiqotlar va statistik ma’lumotlar
shuni ko'rsatadiki, jismoniy faollik va jismoniy
tarbiya akademik natijalar bilan quyidagi jihat-
larda bog'lig:

1. Diqqat va konsentratsiya. Jismoniy
mashglar miyadagi qon aylanishini yaxshilaydi va
bu o’quvchilarning digqgatini jamlash gobiliyatini
oshiradi. Ayniqgsa, sport bilan shug’ullanuvchi
bolalar sinf mashg'ulotlarida faollik ko'rsatadi va
tezroq o'zlashtirishadi.

2. Xotira va agqliy faoliyat. Tadqgiqotlar
shuni ko'rsatadiki, harakat bilan shug’ullangan
o'quvchilar yangi bilimlarni tezroq gabul giladi
va uzoq vaqt eslab qolish qobiliyatiga ega
bo'ladi. Aynigsa, aerobik mashgqlar (yugurish,
suzish, futbol va boshqalar) miyadagi neyron
alogalarni mustahkamlashga yordam beradi.

3. Stress va psixologik muhit. Doimiy jis-
moniy mashg’ulotlar stress gormonlari darajas-
ini kamaytiradi va endorfin ishlab chigarishni
oshiradi. Bu esa o’'quvchilarning sinovlar oldidan
yoki murakkab mavzularni o'zlashtirish jarayo-
nida psixologik barqgarorligini saglashga yordam
beradi.

Prezident maktablari O’zbekistondagi eng
ilg'or ta'lim muassasalaridan biri hisoblanadi
va bu yerda o’quvchilarning har tomonlama
rivojlanishiga katta e'tibor garatiladi. Ushbu
maktabda o’quvchilarning jismoniy tayyorgar-
ligini oshirishga alohida ahamiyat beriladi, jum-
ladan:

e muntazam sport mashg'ulotlari va jis-
moniy tarbiya darslari;

e sport to'garaklari va
musobaqalar;

e sog'lom turmush tarzini targ'ib etish va
shaxsiy gigiyena madaniyatini shakllantirish.

O'tkazilgan kuzatishlar va natijalar shuni
ko'rsatdiki, jismoniy tarbiya darslariga faol qgat-
nashuvchi o’quvchilarning baholari yugori bo'lib,
ular tezroq yangi materiallarni o'zlashtiradi va
giyinchiliklarga bardoshli bo’lishadi.

Jismoniy tarbiya va akademik ko'rsatkichlar
o'rtasidagi bog'liglik aniqdir. Biz hayotning bar-
cha sohalarida rivojlanish uchun akademik bilim
va jismoniy va hissiy ko'nikmalarga ega bo’lgan
sog’'lom, baxtli va muvaffagiyatli o'quvchilarni
tarbiyalashimiz mumkin.

jamoaviy

Xulosa va takliflar.

Xulosa qilib aytish mumkinki, jismoniy tarbiya
fagat o'quv dasturining go’shimcha gismi emas,
bu har tomonlama rivojlangan ta'limning asosiy
tarkibiy gismidir. Ushbu bog'liglikni o’rganishda
va tushunishda davom etar ekanmiz, jismoniy
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tarbiya sohasiga sarmoya kiritish, mohiyatan,
farzandlarimizning o'quv va shaxsiy muvaffaqi-
yatlari kelajagiga sarmoya kiritish ekanligi ayon
bo'ladi.

Tahlillar shuni ko'rsatadiki, jismoniy faollik va
jismoniy tarbiya o'quvchilarning akademik nati-
jalariga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Ayniqsa, Prezi-
dent maktabi sharoitida bunday mashgulotlar
o'quvchilarning umumiy intellektual va ijtimoiy
rivojlanishiga xizmat qiladi.

Shu sababli, quyidagi takliflarni ilgari surish
mumbkin:

1. Jismoniy tarbiya dasturlarini diver-
sifikatsiya gqilish — O’quvchilarning giziqgish-
larini inobatga olib, turli sport turlari bilan
shug’ullanish imkoniyatlarini kengaytirish.

2. Akademik va jismoniy
mashg’ulotlarning uyg’unligini ta’'minlash -

Jismoniy mashg‘ulotlar o’quv jarayoni bilan inte-
gratsiya gilinishi lozim.

3. O'‘qgituvchilar va murabbiylarning
hamkorligini kuchaytirish — Jismoniy tarbiya
o'qituvchilari va akademik fan o'qgituvchilari
o'quvchilarning umumiy rivojlanishini birgalikda
nazorat gilishlari kerak.

4. Sport tadbirlarini ko'paytirish — Maktab
ichidagi va hududiy sport musobaqalarini
ko'paytirish orgali o’quvchilarning jismoniy faol-
lik darajasini oshirish.

Umuman olganda, Prezident maktablarida jis-
moniy tarbiya va akademik ta’limning uyg'unligi
o'quvchilarning intellektual rivojlanishi va
salomatligiga katta hissa qgo’shadi. Shu bois-
dan, bunday tizimli yondashuvni boshga ta'lim
muassasalarida ham keng joriy etish magsadga
muvofiqdir.
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